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Czas ruszac¢

Drodzy Czytelnicy,

cudowne zimowe pejzaze szybko przesuwajace sie
za oknem, kubek pysznej kawy i lektura ,W Podroéz” -
to brzmi jak.. podréz idealna. Dokad? W nasze gory,
rzecz jasna! Zakopane i jego okolice to doskonaty
kierunek na styczniowe wyprawy, a do stolicy Tatr
znoéw przez caty rok docierajg pociggi PKP Intercity.
W naszym magazynie znajdg Panstwo mnostwo
podpowiedzi - co zobaczy¢, jak aktywnie spedzi¢

czas i gdzie szukaé niezapomnianych wrazef. Mozna
wyruszy¢ na gorskie wedréwki z przystankiem

w goscinnym schronisku lub zrelaksowac sie

w goracych termach, mréz majac za nic. Delektowac
sie specjatami lokalnej kuchni lub zasmakowaé

w zimowych sportach, najlepiej pod okiem
doswiadczonego instruktora. Z zachwytem podziwiac
witkiewiczowska architekture i bogactwo géralskiego
folkloru. Méwigc krotko — odkrywac ten pigkny
region na nowo, na swoj sposob. Zaplanowanie
wyjazdu i zakup biletu z naszym magazynem i mobilng
aplikacjg PKP Intercity nie sprawi najmniejszej
trudnosci, a podréz pociggiem bedzie komfortowa

i ekologiczna. Niech PafAstwo sprawdza sami.

Do zobaczenia na kolejowych i tatrzanskich szlakach.
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Strefa PKP

Nowosci w apce

Z PKP Intercity
za granice, czyli...

Dobrze wykorzystane
fundusze

Tanigj z Bliskimi —
wazna zmiana
Figle-migle

Ferie, ferie i po feriach...

Hen, w gory!

Stacja
edukacja

Problem z czkawka

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.



N NO TO JEDZIEMY

Godne uwagi w Zakopanem .

1.
2.

© N O U A

Kaplica na Polanie Chochotowskiej
Muzeum Stylu Zakopianskiego
im. Stanistawa Witkiewicza

. Muzeum Tatrzanskie im. dr. Tytusa Chatubinskiego

w Zakopanem

. Chatupa Gasienicow Sobczakow
. Galeria Sztuki XX wieku w willi Oksza
. Galeria Wtadystawa Hasiora

Muzeum Karola Szymanowskiego w willi Atma

. Muzeum Kornela Makuszynskiego

Atrakcje dla calej rodziny .

9.

10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Teatr Lalek Rabcio w Rabce-Zdroju (40 km)
Skansen Taboru Kolejowego w Chabowce (40 km)
Muzeum Goérali i Zbéjnikéw w Rabce-Zdroju (40 km)
Lodowe Miasteczko w Biatce Tatrzanskiej (23 km)
Myszogréd w Zakopanem

Podwodny Swiat w Zakopanem

Muzeum Oscypka w Zakopanem

lluzja Park w Zakopanem

Snowlandia w Zakopanem

Dom do géry nogami w Zakopanem

Muzea, koscioly, kaplice .

19.

Zagroda Bafiow w Chochotowie (18 km)

20.Izba Regionalna Jana Ziedera w Chochotowie (18 km)

21.
22.

23

Kosciot sw. Anny w Zebie (11 km)
Cmentarna kaplica $w. Sebastiana z XVIII w.
w Nowych Maniowach (38 km)

. Kosciot sw. Michata Archaniota

w Debnie Podhalafskim (35 km)

24.Kosciot pw. Swietego Krzyza na Pigtkowej Gorze (43 km)

25.

Kosciét $w. Jana Chrzciciela w Orawce (43 km)

Osrodki narciarskie ‘

26. Wyciag Narciarski Potoczki w Zebie (11 km)
27. Stacja Narciarska Dtuga Polana

w Nowym Targu (29 km)
28. Wyciag Narciarski Zadziat w Nowym Targu (28 km)
29. Rodzinny Kompleks Narciarski GrapaSki
w Czarnej Gorze (26 km)
30.Stacja Narciarska Czarna Géra - Koziniec
w Czarnej Gorze (21 km)
31. Olczan Ski w Bukowinie Tatrzanskiej (15 km)

Termy .

32. Termy Zakopiafskie w Zakopanem

33. Chochotowskie Termy w Chochotowie (17 km)
34.Termy Bukovina w Biatce Tatrzanskiej (15 km)
35. Park Wodny Bania w Biatce Tatrzanskiej (23 km)
36. Termy Goracy Potok w Szaflarach (14 km)

37. Termy Szaflary w Szaflarach (14 km)

Z dzieckiem na szlaku .

38. Palenica Biatczanska (parking) - Schronisko PTTK
im. Wincentego Pola w Dolinie Roztoki

39. Kiry (parking) - Schronisko Gérskie PTTK na Hali Ornak

40.Dolina Chochotowska (parking) - Schronisko PTTK
na Polanie Chochotowskiej

41. Brzeziny (parking) - Schronisko PTTK Murowaniec

42.Rabka-Zdréj - Schronisko PTTK na Maciejowej

43.Koninki - Schronisko PTTK Stare Wierchy
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Odleglos¢ od Zakopanego

do 45 km do 30 km do 20 km
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N CZAS NA.L..

Zakopane - czy nha pewnho
dobrze znane?

Jest bardzo popularna baza wypadowa i celem turystycznym.
Zanim wyruszymy stad dalej, na stok, na szlak czy do term,
a wieczorem powrdcimy, by zjesé, rozgrzac sie i pospacerowad,
zatrzymajmy sie na chwile i poznajmy historie tego miasta —
moze nie imponujgco dtugy, lecz na pewno ciekawa.

autorka: Monika Midura

Miasto symbol, miasto legenda, miasto, o ktérego
istnieniu wie kazdy Polak, a prawie kazdy przynajmniej
raz w zyciu je odwiedzit. Co sprawito, ze niegdys mata
wies stata sie tak popularna? Co warto wiedzie¢

o Zakopanem?

Gory i gorale

Gdyby nie potozenie u podnéza najwyzszych i dla wielu
najpiekniejszych polskich gor, Zakopanego by nie byto,
a przynajmniej nikt by o nim nie ustyszat. Piekno przy-

rody, rzeskie powietrze i zachwycajgce widoki sprawity,

ze utworzona na miejscu sezonowych osad pasterskich
wioska po kilkuset latach istnienia zostata w XIX w.
odkryta dla $wiata i rozstawiona, m.in. przez Tytusa
Chatubinskiego. Ten lekarz, botanik i dziatacz spoteczny
jako jeden z pierwszych naukowcéw badat klimat
Zakopanego, chwalit jego lecznicze wtasciwosci, a nastep-
nie zostat wspottworca Towarzystwa Tatrzanskiego.
Moc przyciggania mieli tez rdzenni mieszkancy wsi
(Zakopane otrzymato prawa miejskie dopiero

w 1933 r.). Surowa powierzchownos¢ goérali, barwna
kultura i ludowa madros¢ fascynowaty artystow,

a pierwsi taternicy wynajmowali ich jako przewodnikow

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

AN

SLYNNI GORALE Z ZAKOPANEGO,
ALE TEZ PRZYJEZDNI NAUKOWCY,
BOHATEROWIE NARODOWI,
ARTYSCI, TATERNICY | SPORTOWCY
SPOCZYWAJA NA CMENTARZU
ZASLUZONYCH NA PEKSOWYM
BRZYZKU.

w drodze na wymarzone szczyty. Jednym z najbardziej
znanych byt Jan Krzeptowski ,Sabata” z rodu Gasienicow,
przez Stanistawa Witkiewicza - ojca Witkacego -
nazwany Homerem z Tatr. Legenda obrosli takze

Jan Gasienica Daniel, Klemens Bachleda i Barttomiej
Obrochta - wszyscy trzej zgineli w Tatrach.

e ——

Pamietajcie o ceprach

Ksigzki i informatory zwykle o nich milcza, ale na
szczescie nie wszystkie. Warto pamieta¢, ze cho¢
niepisang stolice Tatr rozstawili naukowcy, kuracjusze
i artysci, to wtasnymi rekami zbudowali jg ceprzy, czyli
ubodzy, prosci ludzie przyjezdzajgcy w Tatry za chlebem
z nizinnych rejonéw Polski. Pierwsi z nich pracowali
przede wszystkim w kamieniotomach Nad Capkami
oraz w dziatajgcej od XVIII do konca XIX w. hucie

w Kuznicach. Kolejni budowali ,nowe Zakopane”

i ich ciezkiej pracy miasto zawdziecza m.in. dwa trakty
komunikacyjne, tory i dworzec, wille, sanatoria,
pensjonaty, kolej na Kasprowy Wierch czy Wielka
Krokiew. Okreslenie ,,ceper” - o nie do konca wyja-
Snionej etymologii - zostato nadane tym ludziom
przez gorali i z biegiem lat zmieniato swoja definicje.
Miato i ma jednak wydzwiek negatywny. Poczatkowo
oznaczato kogos nie swojego, nieznajacego tradycji,
imajgcego sie najgorszych prac za niska ptace.

Dzi§ ceprzy to m.in. turysci wyruszajacy w gory

bez odpowiedniego przygotowania.
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Grupa gérali na tle Tatr, Zakopane, przetom XIX i XX w.

Doprowadzona do Zakopanego w 1899 r.

z inicjatywy Wtadystawa Zamoyskiego kolej
rozbudowano i zmodernizowano w latach
1929 oraz 1939 przed mistrzostwami

Swiata w narciarstwie klasycznym. W latach
30. XX w. na trasie Krakéw - Zakopane
kursowata tzw. luxtorpeda, czyli wagon
spalinowy, ktory gnat z zawrotng wowczas
predkosciag 115 km/h. W 1936 r. ,torpeda
podhalanska” ustanowita rekord - trase

z dawnej stolicy Polski do Zakopanego prze-
jechata w 2 godz. i 18 min! Na podrézowanie
tym wagonem mogli sobie pozwoli¢ naj-
bogatsi - bilet kosztowat 40 zt, podczas gdy

miesieczna pensja urzednika wynosita 120 z.



W al
A~ CZAS NA... PODROZ

Tworzyli tu, bawili si¢ i odpoczywali m.in. Henryk
Sienkiewicz, Jan Kasprowicz, Helena Modrzejewska,
Kornel Makuszynski, Karol Szymanowski, Zofia i Karol
Stryjenscy oraz najwiekszy ekscentryk: Stanistaw
Ignacy Witkiewicz - Witkacy. Przedstawiciele inteli-
gencji i klasy Sredniej spotykali sie w znanych zakopian-
skich lokalach. W restauracji Stanistawa Karpowicza
tafnczono i grano w brydza, tak jak w cukierni i restauracji
Franciszka Trzaski. W willi Halama w latach 30. XX w.
podziwiano popisy stawnych wowczas tancerza

i choreografa Feliksa Parnella, jego zony Zizi i jej

siostr - Lody, Puni i Enusi Halamowien.
Tanczace pary w restauracji Karpowicza, 1932.

Czy wiesz, ze...

Ulica Krupowki, bedaca dzi§ jednym z najstynniejszych deptakdéw w Polsce, zostata wytyczona

ok. 1870 r. jako polna droga obok polany nalezacej niegdys do rodziny Krupowskich, i stad

wywodzi sie jej nazwa. Poczatkowo przemierzali jg gorale i ceprzy, pokonujacy trase z kuznickiej

huty do centrum niegdysiejszego Zakopanego - dzielnicy Nawsie. Pierwsze sklepy, restauracje

i pensjonaty stanety przy niej na przetomie XIX'i XX w. Wyglad Krupéwek zmieniat sie kilkakrotnie -

najwyrazniej po pozarach z lat 1899-1902, kiedy niemal po kolei sptonety drewniane budynki,

a w ich miejscu powstaty pierwsze murowane kamienice. Zmiany przyniosta Il wojna Swiatowa,

podczas ktorej Niemcy uczynili Zakopane swoja miejscowosciag wypoczynkowa. Okupanci wyburzyli

lub przebudowali wiele budynkéw. Z Krupéwek zniknety nie tylko niektére funkcjonujgce tam przez
Przechowalnia nart dla gosci w restauracji Karpowicza, 1932. lata lokale, lecz takze ich whasciciele - zakopiafscy Zydzi.

Galicyjska enklawa

W poczatkach swojego rozkwitu - na przetomie

XIX'i XX w. - Zakopane znajdowato sie pod zaborem
austriackim, w Krolestwie Galicji i Lodomerii. Cho¢
nazwa ta brzmi dostojnie, a rzadzgca Austrig dynastia
Habsburgow byta tolerancyjna wobec manifestowania
polskosci, na terenie Galicji panowata wielka bieda.
Nie inaczej byto w Zakopanem, ale to wtasnie ta miej-
scowos¢ - otoczona symbolizujgcymi wolnos¢ gorami,

Grupa znajomych w Zakopanem. W Srodku malarka Zofia Stryjenska,

po jej prawej stronie malarz Leon Chwistek. Pierwszy z lewej siedzi

popularyzator Tatr i sportu, malarz Rafat Malczewski, XX-lecie

miedzywojenne.
Feliks Parnell, Loda Halama, Magdalena Parnell, Zizi Halama
i Jerzy Czaplicki na tarasie willi Halama, 1938.

petna turystow, artystow i kuracjuszy, gwarna i wesota -
wyrézniata sie na tle innych. Wraz z odzyskaniem
niepodlegtosci nie stracita, ale wrecz zyskata na popu-
larnosci. Przed | wojna $wiatowa i po niej Sciaggali

do niej literaci, malarze i muzycy z catego kraju.

Krupéwki w Zakopanem, 1926.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

n



N CZAS NA...

Kierunek zdrowie

Artysci przyczynili sie do rozstawienia Zakopanego,
ale mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze swoj rozkwit,
a przede wszystkim rozbudowe zawdziecza ono...
gruzlicy. Zreszta niektore z wymienionych wyzej
stawnych osobistosci rowniez przybyty tu, by leczy¢
te jedna z najgrozniejszych i najbardziej rozpowszech-
nionych choréb ubiegtych stuleci. W 1886 r. Zakopane
zyskato status uzdrowiska, w 1894 r. powstato tu pierwsze
sanatorium przeciwgruzlicze, a w latach 30. XX w.
dziatato ich juz 11. Leczy¢ miato nie tylko gorskie
powietrze, lecz takze kapiele w wodzie ogrzewanej
zuzlem czy w wywarze ze Swierkowych igiet. Poniewaz
uwazano, ze dieta gruzlikow powinna zawierac¢ duzo
biatka, pacjentow karmiono mlekiem, serami i zetycsa,
czyli otrzymywang przy wyrobie oscypkow serwatka.
Po wielu latach badan uznano, ze to, co przyciggato
chorych do Zakopanego, miato znikomy wptyw na ich
stan, a gruzlica, dzieki odkrytym lekom i szczepionce,
przestata by¢ dla Europejczykéw grozna.

Sanatorium Odrodzenie w Zakopanem, 1934.

N

PRZEBYWANIE W TATRZANSKIM
KLIMACIE POLECANO SZCZEGOLNIE
CIERPIACYM NA CHOROBY PLUC.

Miasto utracito wiec swdj uzdrowiskowy charakter,

ale pamiatka po tamtych czasach jest jego uktad archi-
tektoniczny. Aby izolowac chorych, gmachy sanatoriow
budowano bowiem przede wszystkim na gorskich stokach.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Caty ten sport

Zanim Zakopane stato sie zimowa stolicg Polski, nazywane
byto jej... letnig stolica. Kolebkg polskiego narciarstwa
byt Lwow i to m.in. stamtad pod koniec XIX w. przybyli
w Tatry pionierzy tej dyscypliny. Na poczatku XX w.
powstat Zakopianski Oddziat Narciarzy Towarzystwa
Tatrzanskiego, w Zakopanem odbywaty sie juz pierwsze
kursy jazdy na nartach i zawody narciarskie.

mieszkancach, kliknij w

13

30 lat w reprezentacji Polski, 27 tytutow
mistrzowskich, 10 tys. oddanych skokow.
To Stanistaw Marusarz, olimpijczyk

z Zakopanego, utorowat droge takim
stawom jak Wojciech Fortuna,

Adam Matysz czy Kamil Stoch.

Po | wojnie Swiatowej kazda miejscowos¢ majgca status

uzdrowiska musiata zagospodarowac tereny przezna-
czone do uprawiania sportu. Rezultatem tego byto
wybudowanie w Zakopanem w 1921 r. pierwszej skoczni
narciarskiej, ktora staneta w dolinie Jaworzynka. Rok
wczesniej na zbudowanej w kilka dni z drewna, gatezi

i Sniegu skoczni narciarskiej na Antatowce odbyty sie
pierwsze mistrzostwa Polski w skokach narciarskich,

w ktorych zwyciezyt Leszek Pawtowski ze Lwowa.

W 1925 r. wedtug projektu Karola Stryjenskiego
powstata Wielka Krokiew. W tym okresie w Zakopanem
pojawity sie takze lodowiska, mate skocznie i trasy
biegowe. W 1929 r. odbyty sie tu pierwsze mistrzostwa
Swiata w narciarstwie klasycznym (FIS Races).

Tak miejscowos¢ zyskata sportowe oblicze i zaczeta
przyciggaé coraz wigcej sportowcow i kibicow.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o Zakopanem i jego stawnych

kod QR lub go zeskanuj i postuchaj

wykladu Wojciecha Szatkowskiego z Muzeum Tatrzanskiego
im. dr. Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem.


https://www.youtube.com/watch?v=ZEzKYJrVYXk

NN A TO HISTORIA

Najczystsza wies w Polsce

Jasne belki drewnianych chatup sprawiaja wrazenie, jakby domy te
wybudowano zaledwie kilka lat temu. Chochotowskie domostwa maja
jednak dtuga historie, a swoj Swiezy wyglad zawdzieczaja niezwyktej
tradycji, pielegnowanej od przeszio stu lat.

autor: Kuba Kozal

Na centralna czes¢ Chochotowa sktadaja sie rzedy i mydtem. To nie jest prosty zabieg - nie wolno stosowac
krytych gontem drewnianych chatup, postawionych wybielaczy, nie mozna tez za bardzo wetrze¢ mydta,
réwnolegle do siebie, szczytem do drogi. Szerokie a przede wszystkim uszkodzi¢ wypetnienia migedzy belkami.
podwérca miedzy domami nazywane sg tu boiskami. A na koniec trzeba je doktadnie osuszy¢, zeby nie zgnity.

Jasne drewno wyglada jak nowe, w rzeczywistosci jednak
niemal wszystkie domy pamietajg czasy powstania
chochotowskiego (patrz ramka). Wybudowane na prze-
tomie XVIII i XIX w. domostwa swoj wyglad zawdzieczaja W Chochotowie znajduje sie przeszto 100 budynkow

Zywy skansen

kultywowanej juz tylko w Chochotowie tradycji wpisanych do rejestru zabytkéw. Od lat 50. XX w.
myjockow. Co najmniej raz do roku, przed Bozym wies jest objeta ochrong konserwatorska, ale nie jest
Ciatem (cho¢ niektorzy robig to tez przed Wielkanocg skansenem. Domy sg w wiekszosci zamieszkane.

i Bozym Narodzeniem), mezczyzni ustawiaja rusztowania, Tradycyjne czarne i biate izby chochotowskich domostw
a kobiety szorujg drewniane belki ostrg szczotka zostaty dostosowane do wymogéw wspotczesnosci -

wyposazone w biezgca wode i fazienki, centralne
ogrzewanie oraz prad. Zeby zobaczy¢, jak dawniej
wygladaty wnetrza tych domow, nalezy odwiedzic¢
zagrode Jana Bafii, w ktorej miesci sie tez Muzeum
ey el Powstania Chochotowskiego. We wsi dziata rowniez
maja blisko 100 lat. prywatne muzeum i pracownia artystyczna - |zba
Regionalna Jana Ziedera. Ciekawostka jest ,,chatupa
z jednej jedli”, mieszczaca sie pod numerem 24,
ktorej Sciany wykonano z drewna jednej jodty

z pobliskiego lasu.
Rzedy drewnianych doméw sa wizytéwka Chochotowa.

Jan Zagniewany

Podczas gdy wiekszos¢ przydroznych Swietych ustawianych jest twarza do drogi, chochotowski

sw. Jan Nepomucen wita jadacych od strony Czarnego Dunajca plecami. To pamiagtka po powstaniu
chochotowskim. Zryw bedacy czescia nieudanego powstania krakowskiego rozpoczat sie 21 lutego
1846 r. Prowadzeni przez lokalnego organiste Jana Kantego Andrusikiewicza i ksiedza J6zefa Kmietowicza
mieszkancy ruszyli stawi¢ czota austriackim wtadzom. Po poczatkowych sukcesach ,,porusenstwo” zostato

sttumione sitami lokalnych garnizonow i licznej grupy gérali z Czarnego Dunajca, podburzonych przez

zaborcow. Przywodcy buntu trafili do wiezienia, a mieszkancy Chochotowa na pamiatke zrywu ufundowali
figure Nepomuka, ktorg odwrocili tytem do Czarnego Dunajca.

Fot. Adobe Stock, Barbara Maliszewska/Creative Commons.
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[ [ ] [ ] [ ]
Wyzej sie nie da
Z3b jest najwyzej potozong miejscowoscig w Polsce - to fakt.

Nie jest to jednak jedyny powdd, by odwiedzi¢ to miejsce.
Ma ono do zaoferowania o wiele wiecej.

autor: Kuba Kozal

Wies rozcigga sie na grzbiecie dtugiego pasma gorskiego,
ktérego kulminacjg jest odlegty o kilka kilometrow szczyt
Gubatowki (1120 m n.p.m.), co zapewnia jej tytut najwyzej
potozonej miejscowosci w Polsce. Srednia wysokosc,

na jakiej znajduja sie domy w Zebie, wynosi 1013 m n.p.m. -
a s tez takie, ktore zostaty wybudowane na wysokosci
1021 m n.p.m.

Spojrzenie z géry

Taka lokalizacja ma oczywiste zalety: w Zebie mozna
znalez¢ wiele miejsc, z ktoérych rozposcieraja sie zapiera-
jace dech w piersiach widoki. Z najwyzszej, potudniowe;j
czesci miejscowosci mozna podziwiac panorame Tatr

i potozonego u ich stop Zakopanego - bez trudu da sie
rozpozna¢ charakterystyczne sylwetki Giewontu i sto-
jacego jakby na uboczu Hawrania w stowackich Tatrach.
Wida¢ tez Wielka Krokiew — najwieksza polska skocznie

narciarska. Z Zebu dostrzezemy majestatycznga Babig
Gore i ciemne pasmo Gorcow. Wtasciwie mozna popa-
trze¢ w dowolna strone - otwierajace sie w dole doliny,
pagorki i lasy tworza razem piekny gorski krajobraz.

Lata tradycji

Zab istnieje od XVII w. — na poczatku wie$ miata rolniczo-
-pasterski charakter. Dzi$ jej mieszkafncy w wigkszosci
zajmuja sie turystyka, ale tradycje wypasu i uprawy roli
nadal pozostaja tu zywe. Najwazniejszym zabytkiem
Zebu jest kosciot sw. Anny. Drewniana budowla, inspi-
rowana lokalng, goralska architekturg, jest stosunkowo
mtoda - powstata w latach 1915-1921. Autorem ottarza
jest Wojciech Brzega - uznany przedwojenny rzezbiarz
i przyjaciel Stanistawa Witkiewicza. We wsi znajdziemy
tez liczne kapliczki i krzyze - te ostatnie sg okreslane
jako ,hamerskie”, wyrabiano je bowiem w Hutach

Panorama Tatr z Zebu.

Hamerskich w Kuznicach. Najwieksza duma mieszkancow
miejscowosci jest z pewnoscig Kamil Stoch. Polski
mistrz olimpijski w skokach narciarskich tu sie urodzit,
tu rozpoczynat kariere sportowa i do dzi§ mieszka

w Zebie - przy ulicy... Kamila Stocha.

Zabytkowy kosciét sw. Anny.
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Na zime i na lato

Niezaleznie od pory roku Zab ma wiele do zaoferowania
turystom. W samym centrum wsi dziata wycigg Potoczki,
dzieki ktéremu zimg mozna szusowac na nartach. Przy
wyciggu miesci sie takze szkota narciarska. Jezeli ktos
lubi piesze spacery - zaledwie 4 km i godzina drogi
dziela centrum miejscowosci od goérnej stacji kolejki
na Gubatowke; stamtad mozna zjecha¢ do Zakopanego
i zwiedza¢ miasto. Zab jest takze Swietng bazg wypadowa
dla mitosnikéw gérskich wycieczek - przez wies prze-
chodzg szlaki m.in. do Chochotowa (przez Gubatowke)
czy do Bukowiny Tatrzanskiej.

Kto wyzej?

Pretensje do bycia najwyzej polozong
miejscowosciq w Polsce roscit sobie
dolnoslgski Zieleniec. Doktadne pomiary
pozwolily rozstrzygng¢ watpliwosci —
najwyzsze budynki w tej miejscowosci
lezq p6t metra nizej niz te w Zebie.
Trzeba jednak doda¢, ze te zabudowania
to gorne stacje wyciggéw narciarskich —
wieksza czes¢ Zielerica lezy na wysokosci
800-960 m n.p.m. Powazniejszym kandy-
datem do listy najwyzej polozonych miej-
scowosci bylby raczej oddalony od Zebu

o niespelna 8 km Gliczaréw Gorny — lezgcy
na wysokosci 900-1007 m n.p.m.
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Nie wszystko
stracone

Wielka przeprowadzka

Nowe Maniowy odrézniaja sie od innych podhalanskich wsi.
Rzedy takich samych domaéw, niemal miejski uktad ulic.

Podczas budowy zbiornika najcenniejsze

Od urbanistycznego aspektu wsi ciekawsza jest jednak
historia tego miejsca.

autor: Kuba Kozal

Podhalanskie miejscowosci cechuje réznorodnosé.
Stare, zabytkowe chatupy sasiadujg z PRL-owskimi,
wielopietrowymi kamienicami i nowoczesnymi willami -
mniej lub bardziej stylizowanymi na goralskie. Kolory

i faktury s dobierane wedtug uznania i fantazji. Na tym
barwnym tle potozone u podnéza Gorcéw Maniowy
wygladajg catkiem odmiennie.

Wies od nowa

Na poczatku lat 70. XX w. na potudniowym stoku gory
Runek zaczeto wytyczac ulice i wyrownywac teren.
Szybko powstaty pierwsze murowane domy. Wszystkie
wedtug jednego projektu, postawione jeden obok dru-
giego, bez zabudowan gospodarczych. Wkrétce obok
pierwszego osiedla powstaty dwa nowe. Tu zaoferowano
az cztery projekty doméw do wyboru - ale w jednym
ciggu musiato sta¢ minimum pie¢ takich samych. tacznie
powstato ok. 500 nowych budynkéw, skupionych

w trzech zwartych osiedlach: Borcok, Michalow i Lyta.
Miedzy nimi zaplanowano przestrzen publiczng - urzad
gminy, szkote, przedszkole; pozniej powstat takze
kosciot. W ciggu niespetna dekady tam, gdzie wczesniej
byty pola, powstata 2,5-tysieczna wies.

Na wysoki brzeg

Powodem tego pospiechu byta budowa zapory

na Dunajcu w okolicach Niedzicy i Czorsztyna.
Wsie lezace w dolinie rzeki - Frydman, Maniowy,
Kluszkowce i Czorsztyn — miaty zosta¢ wysiedlone
i wyburzone. Frydman ocalat, okolony wysokim,

budowle z Czorsztyna, Kluszkowcow

i Maniow zostaty przeniesione w bezpieczne

miejsce - na potwysep Stylchyn. Dzis

mozna tam ogladac dawne wille, gospody

i niezwykle cenne kamienne piwniczki

z Maniow. Ocalata tez drewniana cmentarna
kaplica sw. Sebastiana z XVIII w. przeniesiona
na cmentarz w Nowych Maniowach.

betonowym watem, a Kluszkowce i Czorsztyn przeniosty
swoje centra do wyzej potozonych przysiotkow.

Stare Maniowy musiaty jednak w catosci znikngc.
Poczatkowo mieszkancow wsi planowano przesiedli¢
az w Bieszczady - jednak gwattowne protesty sprawity,
ze zadecydowano o budowie miejscowosci w innej
lokalizacji. Ale cho¢ Nowe Maniowy powstaty zaledwie
1,5 km od starych domostw, mieszkancy niezbyt
chetnie sie tam przenosili. Nowe domy, cho¢ murowane,
wieksze i wygodniejsze od skromnych, drewnianych
chatup, zostaty ustawione zbyt blisko siebie, a otoczenie
nie byto dosé przyjazne; brakowato ponadto komérek,
chlewikow, kurnikéw. Co gorsza, projektanci na pierw-
szym etapie prac zapomnieli o zapewnieniu biezacej
wody i kanalizacji.

Kamienne piwniczki z Maniéw zostaty przeniesione
do Osady Czorsztyn.

Koniec wsi

Panstwowa machina realizujgca budowe zbiornika
byta jednak nieubtagana. Przesiedlenia do nowego
miejsca byty przymusowe i do konca lat 80. XX w.
stara wie$ opustoszata niemal catkowicie. Rozpoczeto
sie systematyczne burzenie budynkéw - zniknety
masywne gmachy mleczarni i szkoty, murowany dwor
i plebania. Jednym z najdtuzej stojgcych budynkow
byt barokowy kosciét pod wezwaniem $w. Mikoftaja,
rozebrany w 1994 r. W 1995 r. rozpoczeto sig
napetnianie zbiornika, ktore zakonczyto sie dwa lata
pozniej. Po dawnych Maniowach pozostat jedynie
fragment drogi biegnacy wprost do jeziora.
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Cudowne

Nie ma dwdch takich samych, choé¢ wszystkie budowano w tym
samym celu — aby wierni mogli w ciszy i skupieniu oddawac¢ czesc¢
Bogu. Drewniane koscioty i kosciotki sg nie tylko miejscami kultu,
lecz takze swiadkami wielowiekowej historii i obiektami, w ktérych

mozna ogladac niepowtarzalne dzieta sztuki sakralnej.

ro o

autorka: lwona Wéjcik

Pierwszy wsréd aniotow

To on walczy o dusze cztowieka w chwili jego Smierci

i towarzyszy jej na sadzie ostatecznym (jak mowit

sw. Anzelm). Czy zatem w 1490 r. w dzisiejszym Debnie
Podhalanskim sw. Michat Archaniof rzeczywiscie objawit
sie zbojcom, ktorzy po tym spotkaniu mieli wybudowac
w tym miejscu kosciot? Nie wiadomo. Potwierdzony
jest natomiast rok powstania Swigtyni oraz to, ze mozna
w niej podziwiac¢ bogata polichromie patronowga (stwo-
rzong przy uzyciu szablonéw zwanych patronami), ktora
od 1505 r. zachowata sie w niezmienionym ksztatcie,

a takze tryptyk z 1530 r. Swiatynia zostata zbudowana

z drewna modrzewiowego i jodtfowego w konstrukg;ji
zrebowej — poziome bale sktadajace sie na Sciany zacho-
dza na siebie w naroznikach na tzw. zaktadke - bez uzycia
gwozdzi. Historia o zbdjcach, cho¢ mato prawdopodobna,

przewrotnie ma swoj dalszy ciag — we wnetrzu kosciota
w Debnie nakrecono scene $lubu Janosika, bohatera
serialu z 1973 r. w rezyserii Jerzego Passendorfera.

Kosciot sw. Michata Archaniota w Debnie w 2003 r.
zostat wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, mozna go zwiedza¢ od maja do pazdziernika,
po wczesniejszym umowieniu sie
(debno.jdm.host/dla-zwiedzaja-
cych-2/), a w kazdej chwili
Swigtynie mozna obejrze¢

na animacji oraz wizualizacji 3D,
wystarczy kliknagé w kod QR

lub go zeskanowaé.

Fot. Adobe Stock.

Na kalenicy kosciota
pw. Swigtego Krzyza
na Pigtkowej Gorze
wznosi sie duza wieza

z sygnaturka, czyli
najmniejszym z dzwonéw
kosciofa.

Swiety Krzyzu, ratuj mnie!

Miat wykrzyknaé kupiec wiozacy cenne towary,

gdy napadli go zbdjcy. Nad jego wozem pokazat sie
Swietlisty krzyz, ztoczyicy uciekli, a on z wdziecznosci
ufundowat w miejscu napasci kosciot. Tyle legenda.

W rzeczywistosci kosciot pw. §wi<—;tego Krzyza na
Pigtkowej Gorze powstat w 1757 r. dzieki wojewodzie
sandomierskiemu Janowi Wielopolskiemu. Swiatynia jest
jednonawowa, wzniesiona z bali uktadanych zrebowo.
Jej nawa i prezbiterium kryte sg wspdlnym gontowym
dachem. Kosciot w 1994 r. w duzej czesci strawit pozar,
ale zostat on w catosci odbudowany, a wewnatrz
wykonano nowg polichromie, wzorowang na oryginalne;j.
Nieopodal jest jeszcze jedno miejsce warte zobaczenia -
po drugiej stronie drogi znajduje sie zrédetko zwane
Pocieszng Woda, ktore ma moc uzdrawiania - dziata
gtoéwnie na schorzenia nég i oczu.

U sw. Jana Chrzciciela

W drewnianym kosciele w Orawce swoje prosby moga
zostawiac nie tylko ci, ktérym Swiety patronuje - a jest
ich wielu - ale kazdy, kto zawedruje do tej niewielkiej
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wsi pofozonej na Orawie. Swigtynia wzniesiona w latach
1651-1656 z inicjatywy ksiedza Jana Szczechowicza
jest najstarsza w tym regionie, w ktérym przewazato
wyznanie protestanckie. Po wejsciu do srodka warto
zwrbci¢ uwage na bogatg polichromie, ktéra mimo

ze nie zostata wykonana przez jednego mistrza, jest
spojna - napis na belce ,PICTUM A.D. 1711” nalezy
uwazac¢ za date zakonczenia malowania kosciota.

A tym, co zdecydowanie wyrdznia te $wigtynie wsrod
podobnych obiektow, sg uzywane do dzis zastony
wielkopostne, przystaniajgce ottarze przez 10 dni

w roku. Najstarsza z nich jest datowana na 1676 r.,
trzy pozostate pochodzg z poczatku XIX w.

Szlak Architektury
Drewnianej w Matopolsce

Kliknij w kod QR

lub go zeskanuj,
zeby sprawdzi¢, jakie
obiekty znajdujg sie
na szlaku.

Juz teraz mozesz je
zobaczy¢ z bliska,
kliknij w kod QR
lub go zeskanu;j.



http://debno.jdm.host/dla-zwiedzajacych-2/
https://digitalunesco.pl/portfolio-item/debno/
https://www.youtube.com/channel/UCe-gaj5-UOAAB9fNz4OeWTA
http://www.drewniana.malopolska.pl/?page=obiekty
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Chce pieczatke!

No to prosze, idziemy! W Tatrach i Gorcach nie brakuje szlakdw,
ktore dla najmtodszych mitosnikéw goérskich wedrowek sg
dostepne takze zima. ,Daleko jeszcze?” — to pytanie nie padnie,
jesli wybierzecie odpowiedniag do ich mozliwosci trase.

Za to zachwytom moze nie by¢ konca.

autorka: Agnieszka Gotagbek

Wszystkie opisane trasy taczy jedno - kazda z nich
prowadzi do schroniska, w ktérym bedzie mozna zjes¢

i napic sie czegos cieptego, a tym samym nabra¢ sit

do dalszej wedrowki. | najwazniejsze: przypieczetowac
to zimowe wejscie. Mozliwos¢ odbicia kolejnego stempla
w specjalnej ksigzeczce dla mitosnikow turystyki gorskiej
czesto ogromnie motywuje mtodych piechuréw

do marszu. Zanim jednak dotrg do celu, musza by¢
dobrze przygotowani.

Opiekunowie nie moga zapomnie¢, by przed wyjsciem
na szlak sprawdzi¢ warunki pogodowe - zbyt obfite
opady $niegu, silny wiatr, staba widocznos¢ czy sliska

trasa nie sprzyjaja gorskim wyprawom. Wazne sg réwniez
odpowiednie buty oraz odziez: ciepte ubranie, czapka,
rekawiczki (dobrze mie¢ zapasowa pare, gdy po bitwie
na Sniezki czy robieniu ortow ta pierwsza przemoknie),
komin lub szalik. W plecaku powinny sie tez znalezé
czotowka, apteczka, folia NRC, powerbank, termos

z gorgcym napojem, przekaski, chusteczki, okrycie
przeciwdeszczowe, raczki. Nawet zima nie mozna
zapomina¢ o nasmarowaniu sie kremem z filtrem UV.

W telefonie dobrze mie¢ zainstalowang aplikacje Ratunek
i zapisane numery alarmowe do TOPR-u/GOPR-u:

985, +48 601100 300, miedzynarodowy numer
ratunkowy 112. Ruszamy?

Wejscie na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego jest platne, bilety (rédwniez za miejsce
parkingowe) mozna kupi¢ wczesniej na stronie tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety. Z oplat
za wejscie sq zwolnieni m.in. posiadacze Karty Duzej Rodziny, a takze dzieci do lat 7.
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Fot. Adobe Stock, Wikipedia.

TRASA 1.

Start: Palenica Biatczafska (parking)

Cel: Schronisko PTTK im. Wincentego Pola
w Dolinie Roztoki

Dlugosé trasy: 3,7 km
Czas: ok. 55 min

Trasa jest krotka i nie brakuje na niej turystow, poniewaz
ta sama droga prowadzi do Morskiego Oka, ktore jest
popularnym celem wycieczek. Wazne, zeby przy
Wodogrzmotach Mickiewicza, czyli mniej wiecej po

40 min marszu czerwonym szlakiem, skreci¢ na szlak
zielony, ktérym schodszi si¢ na polane przed schroniskiem.
Jak mozemy przeczytaé na stronie obiektu: ,,(...) w Roztoce
nalezy sprobowac naszych kilku sztandarowych dan - zupy
borowikowej i czosnkowej, pierogow (ktore sami lepimy),
plackéw po zbojnicku, no i... szarlotki! Ta ostatnia

wg rankingu z minionych wakacji jest podobno najlepsza
w Tatrach ;)" tyzki i widelce w dton!

TRASA 2.

Start: Kiry (parking)

Cel: Schronisko Gorskie PTTK na Hali Ornak
Dlugosé trasy: 5,6 km

Czas: ok. 1 godz. i 35 min

Trasa do schroniska prowadzi przez druga co do
wielkosci po polskiej stronie Tatr Doline Koscieliska.

W czasie wedrowki zielonym szlakiem mija sie

trzy bramy: Niznig Koscieliskg (Kantaka), Posrednia
(Kraszewskiego) oraz Wyznig Koscieliskg (Raptawicka).
Co ciekawe, dawniej w tej dolinie rozwijany byt przemyst
hutniczy. Od XV w. wydobywano tutaj m.in. srebro

i miedz, a od konca XVIII w. gtéwnie rudy zelaza. Szukano
tu takze skarbow, o czym Swiadcza znaki na skatach.

Kazimierz Kantak, ktérego imie nosi
Niznia Koscieliska Brama, byt dziata-
czem spotecznym i politycznym,

a takze wielkim mito$nikiem Tatr -
od 1878 r. byt cztonkiem honorowym
Towarzystwa Tatrzanskiego.

Kto tu zawital?

Budowa pierwszego budynku schroniska
zostala ukoriczona w 1876 r. W poczqgtko-
wych latach dziatalnosci Roztoke odwie-
dzili m.in. Tytus Chalubinski, lekarz
ipopularyzator Zakopanego, oraz malarz,
pisarz, architekt i tworca stylu zakopian-
skiego — Stanistaw Witkiewicz.

Skosztuj!

W schroniskowym menu znajduje sie obowigzkowa
pozycja dla tasuchow — szarlotka w wersji zimowej,
wypiekana w tradycyjnym piecu, zgodnie z rodzinng
recepturq.


https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety
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Start: Dolina Chochotowska (parking)

Cel: Schronisko PTTK na Polanie Chochotowskiej

Dlugosé trasy: 7,3 km

Czas: ok. 2 godz. i 15 min

To bedzie spacer najwieksza doling w polskich
Tatrach, podczas ktérego nie zabraknie ciekawostek.

+ W Dolinie Chochotowskiej nakrecono scene
kuligu do filmu ,,Potop” na podstawie powiesci
Henryka Sienkiewicza.

Drewniana kaplica na Polanie Chochotowskiej
zostata wybudowana na potrzeby serialu ,Janosik”,
obecnie od czerwca do pazdziernika odprawiane
s3 W niej msze Swiete.

23 czerwca 1983 r. w schronisku spotkali sie
Jan Pawet Il i Lech Watesa. Poswiecona temu
wydarzeniu wystawe mozna zobaczy¢

na miejscu, w tzw. sali papieskiej, w godz. 8-20.

Na Scianie schroniska znajduije sie tablica,
ktora upamietnia probe startu balonu
Gwiazda Polski na Polanie Chochotowskiej
w pazdzierniku 1938 .

Pierwsze schronisko w Dolinie Chochotowskiej zostato wybudowane
w latach 1930-1932 z inicjatywy Warszawskiego Klubu Narciarskiego.
W ostatnim roku Il wojny Swiatowej zostato spalone przez Niemcéw.
Obecne otwarto w 1953 .

TRASA 4.

Schronisko Murowaniec na starej pocztéwce, 1932.

Start: Brzeziny (parking)

Cel: Schronisko PTTK Murowaniec
Dlugosé trasy: 6,5 km

Czas: ok. 2 godz.

Moze szlak nie jest najbardziej atrakcyjny widokowo,

za to nie sprawia wiekszych trudnosci, wiec jesli trasa

ma by¢ przede wszystkim tatwa i przystepna dla dzieci, to
wyjscie na nig z Brzezin jest najlepsza opcja. Obowigzujacy
nas szlak ma kolor czarny i w wiekszosci przebiega przez
las, ktory zima wyglada jak z bajki. A po dotarciu na Hale
Gasienicowa, na ktorej stoi schronisko, mozna pomyslec

o tym, jak w XX w. zaczefta sie jej wielka popularnosc. Bywali
tu Maria Sktodowska-Curie, Henryk Sienkiewicz, Ignacy
Jan Paderewski, Adam Asnyk czy Stefan Zeromski.

Gotowi na sezon

Kliknijw kod QR 1ub go
zeskanuj, by dowiedzie¢
sie, o czym nalezy
pamietac w czasie
gorskich wedréwek zimg.
Na stronie schroniska
Murowaniec jest sporo
cennych wskazéwek.

Fot. Adobe Stock, Polona, Narodowe Archiwum Cyfrowe.

TRASA 5.

Start: Rabka-Zdroj

Cel: Schronisko PTTK na Maciejowej
Dlugos¢ trasy: 5,1 km

Czas: ok. 1 godz. i 50 min

Czy ostony na grzejniki, krzesta i tablica ogtoszen moga
by¢ w schronisku jakas atrakcja? Tak, jesli reke do ich
wygladu przytozyli absolwenci liceum plastycznego

z Zakopanego. Wykonane przez nich rzezbienia s3 ozdoba
wnetrza, po ktérym kiedys mozna byto chodzi€... jedynie
w kapciach. Skrzynia z pantoflami stata tam zaraz przy
wejsciu, tak postanowit bowiem Zarzad Gtowny PTTK.
Obecnie, po skosztowaniu specjatow tutejszej kuchni,
warto wysciubi¢ nos przed bacowke - jesli aura bedzie
sprzyja¢, jest szansa na zobaczenie stad Babiej Gory i Tatr.

Czy wiesz, ze...

Schronisko na Maciejowej znajduje sie

na drodze Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego,
czyli oznakowanej na czerwono blisko
500-kilometrowej trasie biegngce;j

od Ustronia w Beskidzie §lqskim

do Wotosatego w Bieszczadach.

TRASA 6.

Start: Koninki

Cel: Schronisko PTTK Stare Wierchy
Dlugosé trasy: 6,2 km

Czas: ok. 2 godz. i 25 min

Turysci przychodza tu dla atmosfery, pieknych widokow
i domowej kuchni, a zima réwniez dlatego, ze w poblizu
mieszcza sie wyciag i trasy dla amatorow tzw. biegowek.
Na zdjeciu mozna zobaczy¢ drewniany parterowy dom,
ktory zostat tu wybudowany w 1932 r. - byty w nim
kuchnia, jadalnia, 11 t6zek i 12 siennikow dla turystow.

W 1945 r. spalili go niemieccy zotnierze. Obecne schro-
nisko powstato dopiero 29 lat po |l wojnie Swiatowej.

Zrob to sam

Wszystkie opisy dlugosci tras i czasu
przejsc zostaly opracowane na podsta-
wie strony mapa-turystyczna.pl.

To przydatne narzedzie przy plano-
waniu gorskich wedrowek.

Pierwsze schronisko na Starych Wierchach, 1933.


https://murowaniec.com/2021/01/31/zimowe-szalenstwo-czyli-o-czym-nalezy-pamietac-w-sezonie/
https://mapa-turystyczna.pl/#49.58267/20.00816/12

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Konduktorzy kolejki na Kasprowy Wierch, 1936.

z Kuznic na Myslenickie Turnie i uruchomienia z nich

na szczyt roboczej kolejki, ktorg transportowano
materiaty do budowy stacji i jej wyposazenie. Elementy
konstrukcyjne byty dowozone na Myslenickie Turnie
ciezarébwkami, na Hale Gasienicowa furmankami, a stam-
tad wnoszone przez tragarzy. Z czasem sprowadzono

do pomocy koniki huculskie. Najwiekszym wyzwaniem
byto wznoszenie budynku na Kasprowym Wierchu.

W tym celu powstat specjalny drewniany barak,

tzw. cieplak, ktory przymocowano do grani specjalnymi
linami i ktory chronit pracownikéw przed $niegiem,
wiatrem i zimnem - juz w pazdzierniku bowiem tempera-
tura spadta do -10 st. C. Do budowy stacji uzyto cementu
odpornego na mroz, granitu tatrzanskiego i zelbetu,

a wazace 30 t liny transportowano do Kuznic za pomocg
czterech sprzezonych ze sobg traktoréw, z kolei na szczyt
za pomoca wciggarek. Po 227 dniach dzieki zaangazo-
waniu tysigca osob, nie tylko z Zakopanego, lecz takze

z catej Polski, w niedziele 15 marca 1936 r. na szczyt
Kasprowego Wierchu wjechali pierwsi pasazerowie kolejki.
Cho¢ wtasciwie pierwszy wsiadt do niej pies zony wspo-
mnianego juz ministra Bobkowskiego - Rebus. Dopiero
po6zniej odwazyli sie wejs¢ do wagonika przedstawiciele
przybytej z okazji otwarcia delegacji rzadowe;j.
Wybudowanie kolejki znaczaco przyczynito sie do

rozwoju turystyki i narciarstwa alpejskiego w Polsce,
czego dowodem jest m.in. organizacja Narciarskich

Mistrzostw Swiata FIS w 1939 r. na Kasprowym Wierchu.

Co wazne, dopiero w latach 2006-2007, po ponad
70 latach bezawaryjnego dziatania, kolejka zostata
zmodernizowana, wymieniono tabor, urzadzenia
techniczne i konstrukcje nosne.

PODROZ

Czy wiesz, ze...

Kolejka na Kasprowy Wierch byta

60. tego rodzaju obiektem na swiecie,
3. co do dlugosci trasy, liczgcym

4182 m, i5., jesli chodzi o réznice
wzniesien, ktéra wynosi 932 m.
Wodwczas byt to rekord swiata pod
wzgledem szybkosci i sprawnosci
budowy.

Drewniana podpora pomocniczej kolejki transportowej
na Kasprowy Wierch, 1935.

Chcesz poznad wiecej anegdot i faktéw dotyczgcych budowy kolei
linowej na Kasprowy Wierch — kliknij w kod QR lub go zeskanuj

i postuchaj wspomnien prof. Teresy Kodelskiej, corki architektéw
Anny i Aleksandra Kodelskich, projektantéw obiektu.
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https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul/2918087,kolej-na-kasprowy-wierch-wyczyn-polakow

Wizyta delegatow z okazji uruchomienia kolejki w Krynicy-Zdroju.
Na zdjeciu m.in. Aleksandra Pitsudska, Zona marszatka Jozefa
Pitsudskiego, oraz wiceminister komunikacji Aleksander
Bobkowski wraz z zong Helena.

Wagonik kolejki linowo-terenowej na Gére Parkowa
wyjezdza z dolnej stacji, 1938.

Awangardowy cud techniki

To tu jeszcze w XIX w. powstato najwieksze uzdrowisko
w Karpatach, z pieknym Parkiem Zdrojowym, w 1929 r.
utworzono nowoczesny tor saneczkowy, a w latach

30. XX w. Jan Kiepura wybudowat luksusowy hotel
Patria. Dwa lata przed Il wojng $wiatowa kolejng atrakcjg
Krynicy-Zdroju stata sie druga w kraju, ale pierwsza typu
linowo-terenowego kolejka gorska. O ile kolej na Kasprowy
Wierch byta przeznaczona przede wszystkim dla mito-
$nikow gor i nart, o tyle krynicki obiekt prowadzacy

na Goére Parkowa zostat przystosowany do potrzeb

28

bywalcéw uzdrowisk, dancingéw i ekskluzywnych hoteli.

Zaréwno dolna, jak i gorna stacja zostaty zaprojekto-
wane w duchu awangardowego modernizmu,

a korzystajacy z niej turysci mogli podziwia¢ panorame
z tarasu widokowego i korzystac z gustownej kawiarni.
Nikogo wiec nie zdziwig liczby - w ciagu 10 dni

od otwarcia kolejki skorzystato z niej 3,5 tys. oséb,

a w catym pierwszym sezonie 145 tys. Na trasie
liczagcej 640 m do dzis funkcjonujg powstate w latach
30. XX dwa wagoniki, ktore przeszty jedynie minimalng
modernizacje i poruszajg sie po jednym torze z mijanka
posrodku trasy. Kolejka do dzis cieszy sie niestabnaca
popularnoscia. W ostatnich latach bowiem, po deka-
dach zaniedban, obiekt odzyskat swoj dawny blask.
Dzieki multimedialnej prezentacji historycznych zdjec¢
w poczekalni odwiedzajgcy to miejsce moga poczué
klimat przedwojennej Polski.

Krzesetka, gondole, kanapy

Lata 50. XX w. otwieraja kolejny etap w historii polskich
kolejek. W 1953 r. ruszyta pierwsza w Polsce kolejka
gondolowa, na Szyndzielnie, wowczas jedna z najno-
woczesniejszych w Europie. Liczgcy 32 czteroosobowe
gondole obiekt obstugiwat 300 os6b na godzine

na trasie 1902 m z r6znicg poziomdw wynoszaca

451 m. Po modernizacji w latach 90. XX w. szescio-
osobowe wagoniki sg w stanie przewiez¢

Pierwsza generacja gondoli
kolejki na Szyndzielnie,
Bielsko-Biata, 1953.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, polska-org.pl, archiwum Kolei Linowej Szyndzielnia.

850 turystow w ciagu godziny, a nowe, oddane do
uzytku w 2017 r., pozwalajg na przewiezienie wozkow
dzieciecych, inwalidzkich i majg specjalne mocowania
na rowery. Jeden z pierwszych wagonikow mozna
zobaczyc¢ przed dolng stacjg w Olszowce.

W latach miedzywojennych drugi w rankingu narciarzy,
po Kasprowym Wierchu, byt Szczyrk, ktory jednak
doczekat sie kolejki krzesetkowej, pierwszej tego typu
w kraju, dopiero pod koniec lat 50. XX w. Jej pierwszy
odcinek prowadzit z centrum miasta na Hale Jaworzyne,
drugi z Jaworzyny na Skrzyczne. Poczatkowo jezdzity
krzesetka jednoosobowe, ktore w latach 80. XX w.
zostaty zastgpione dwuosobowymi, a od 2010 r. gérny
odcinek trasy mozna pokonac na czteroosobowych
siedziskach.

Zréda:

Nie tylko gory

Sposrod dziatajgcych w Polsce godne
uwagi sg rowniez kolejki:

+ linowo-terenowe na Gubatowke
i gore Zar,

krzesetkowe na Szrenice, Hale
Gasienicowa i Palenice w Szczawnicy,

gondolowe na Stog lzerski i nad Solina.

Niemata popularnoscia cieszy sie kolej
linowa Elka w Parku Slaskim w Chorzowie
i wroctawska gondolowa Polinka, ktéra
powstata przede wszystkim z mysla

o studentach i kursuje nad Odrag miedzy
kampusami miejscowej politechniki.

W » o
PODROZ

polskieradio.pl/39/156/artykul/2635430,kolej-na-gore-parkowa-pierwsza-w-polsce-kolej-linowoterenowa [dostep: 23.11.2023].

pkl.pl/pkl.html [dostep: 23.11.2023].

M. Baran, Koleje linowe i wyciagi narciarskie w Polsce. Historia i dzier dzisiejszy, Ksiezy Mtyn Dom Wydawniczy, 2010.



W ZASIEGU

W Chochotowskich Termach znajduje sie ponad 30 basenéw
wypetnionych wodg termalna.
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Fot. Chochotowskie Termy (materiaty prasowe), Termy Zakopianskie, Adobe Stock.

W samym sercu

Mieszczace sie na wzgorzu Antatowka Termy
Zakopianskie to jeden z pierwszych tego typu obiektow
w Polsce. Znajduije sie tu kilka basenéw wypetnionych
woda termalng - w tym brodzik z atrakcjami dla dzieci.
Starsi moga skorzysta¢ m.in. z hydromasazy, zjezdzalni
i specjalnych basenéw z woda siarkowa. A gdy zimowa
aura w petni, szczegélnym zainteresowaniem cieszy sie
basen zewnetrzny z temperaturg wody do 38 st. C

i wyjatkowym widokiem na majestatyczny Giewont.

W zakopianskich termach mozemy tez skorzystac

z kilku saun, m.in. finskiej, biosauny, a takze z tazni
parowej i solankowej.

Kliknij w kod QR 1ub go zeskanuj, r_EE:: i
by pozna¢ pelng oferte atrakcji.

Termy Zakopianskie

ul. Jagiellonska 31

Zakopane

Odbij na zachéd

Mniej wiecej 17 km od Zakopanego znajduja sie Chochotowskie
Termy - najwieksze w Polsce termy, ktore tworzy ponad

30 basenéw - zewnetrznych i wewnetrznych. Czeka w nich
cata masa atrakcji - dla najmtodszych turystow dostepny jest
plac zabaw z brodzikiem, a osoby szukajgce relaksu znajda
tu m.in. taznie parowa, saune tekstylna (goscie moga z niej
korzystac w strojach kapielowych) i grote solng. Dodatkowo
w strefie leczniczej mozemy zanurzyc sie w beczce z surowa
woda siarkowg oraz w basenie z jodowang wodg solankowa.
Warto zainteresowac sie tez oferta tutejszej strefy saun -
bio z jatowcem, na podczerwien, a moze klasyczna sucha,
za to z pieknym widokiem? To w niej odbywaja sie seanse
naparzania przeprowadzane przez profesjonalnych saun-
mistrzow. W Chochotowskich Termach znajduje sie takze
specjalna komora ci$nieniowa - normobaria - wypetniona
powietrzem o wiele lepszej jakosci niz to, ktérym oddy-
chamy na co dzien. Panuje tam tez wyzsze ci$nienie niz

na zewnatrz. W normobarii wystarczy usigsc¢, zrelaksowacé sie
i po prostu oddychac. Tyle i az tyle - przebywanie w komorze
spowalnia starzenie sie (dotlenia wszystkie komorki),
poprawia kondycje fizyczng i psychiczng, wyglad skory

i regeneruje organizm.

Kliknij w kod QR lub go zeskanuj,
by pozna¢ pelng oferte atrakcji.

Chocholowskie Termy
Chocholdéw 400, Witdéw
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https://www.termy-zakopianskie.pl/
https://www.chocholowskietermy.pl

NN W ZASIEGU

W lesie?

Tuz obok Tatrzanskiego Parku Narodowego znajduje sie
kolejne wyjgtkowe miejsce - Termy Bukovina. Woda

w basenach jest siarczanowo-sodowo-wapniowa,

a takze siarczkowa i fluorkowa. Wyréznia sie wysokim
stopniem mineralizacji i jest wydobywana z gtebokosci
az 2,4 km. Znakiem rozpoznawczym tego kompleksu

sg nietypowe nazwy obiektow. Z basenéw do wyboru
mamy m.in. Bulgotnika, Cepersko Ptan czy Mocydetko
(dla najmtodszych). W sumie jest ich az 20 - wewnetrz-
nych i zewnetrznych. W kazda niedziele dzieci moga
skorzystac z lekcji nurkowania bez dodatkowych optat.
A co powiecie na impreze... w wodzie? To wtasnie tutaj
odbywaja sie Noce Basendw, kiedy to uczestnicy moga

korzystac z wodnych atrakgji i bawi¢ sie przy muzyce,
o ktéra dbaja profesjonalni DJ-e. Mitosnikow sauno-
wania ucieszy réznorodnos¢ opcji - do wyboru szesé
wewnetrznych saun, taznie parowe, strefa wypoczynku
oraz lakonium, czyli pomieszczenie z nieco nizszg

niz w saunach temperaturg (50 st. C). Sg tez sauny
zewnetrzne - goralska i finska, w ktorej codziennie
mozna wzig¢ udziat w rytuatach zapachowych.

Kliknij w kod QR lub go zeskanuj,
by pozna¢ pelng oferte atrakcji.

Termy Bukovina

ul. Sportowa 22
Bialka Tatrzanska

W Termach Bania goscie moga skorzystac

z czterech catorocznych zjezdzalni.

Fot. Adobe Stock.

Fot. Termy Szaflary, Termy Goracy Potok.

W basenach Term Szaflary
znajdujg sie liczne urzgdzenia
do hydromasazu,

m.in. gejzery

czy bicze wodne.

W sasiedztwie

W Szaflarach, w niedalekiej odlegtosci od siebie,
mieszcza sie dwa osrodki z woda termalna. Pierwszy

z nich - Termy Szaflary - sktada sie z czterech basenow,
po dwa na zewnatrz i wewnatrz. Z atrakcji: hydromasaze
i zjezdzalnie, a dla maluchow - specjalny brodzik i mniejsza
Slizgawka. W strefie spa do wyboru mamy m.in. kilka
rodzajow saun - finska, infrared (na podczerwien),
ziotowa, parowa oraz aromaterapeutyczng. Goscie
moga tu skorzystac z seansow, wsrdd ktorych jest

m.in. aromatyczne naparzanie.

Kliknij w kod QR lub go zeskanuj,
by poznaé pelng oferte atrakcji.
Termy Szaflary

Osiedle Nowe 20
Szaflary

Drugi obiekt - Termy Goracy Potok - to kompleks
basenow zewnetrznych. W sumie jest tu 21 niecek,

a takze sauny, m.in. sucha opalana weglem, w ktorej
odbywaja sie seanse saunowe. Ci, ktorzy chcg zrobic dla
swojego wygladu i zdrowia jeszcze wiecej, moga skorzy-
sta¢ z leczniczych kapieli borowinowych w kadziach.
Tutejszy torf (borowina) pochodzi z Czarnego Dunajca.

Kliknij w kod QR lub go zeskanuj,
by pozna¢ peing oferte atrakcji.

Termy Gorgcy Potok

Osiedle Nowe 45
Szaflary
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Zadbaj o swoje zdrowie

Przed kapielg w basenach z woda termalna

i korzystaniem z licznych atrakcji w obiektach
zapoznaj sie ze wszystkimi przeciwwskazaniami
zdrowotnymi.

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj,

by pozna¢
przeciwwskazania.



https://www.termybukovina.pl
https://www.termabania.pl
https://www.goracypotok.pl
https://www.termyszaflary.com
https://www.termybukovina.pl/blog/baseny-termalne-przeciwwskazania-sprawdz-czy-mozesz-bezpiecznie-korzystac-z-term

~\ DOBRZE POWIEDZIANE

Smiato!

Na poczatku jest entuzjazm, oczami wyobrazni jestesmy juz gwiazdami
stoku. Potem po raz pierwszy zaktadamy narty i wydaje sie niemal
niemozliwe, ze z czyms takim na nogach mozna sie w ogdle poruszac.
Brzmi znajomo? Nie z takimi wyzwaniami mierzy sie instruktor
narciarstwa. O swojej pracy i pasji opowiada nam
Magdalena Dziubas-Kolendowicz z Biatki Tatrzanskie;j.

Rozmawiata: Agnieszka Gotabek
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Fot. archiwum prywatne.

Zacznijmy od poczatku, czyli od matej Magdy.
Kiedy miata pierwszy raz narty na nogach?
Kto ja uczyt jezdzié i ile byto préb na oslej
taczce, zanim zaczety sie powazniejsze zjazdy?

Uczyt mnie méj tata, i to nie na stoku narciarskim,
tylko na gérce za domem, na ktérg musiat mnie wnosic¢
na plecach. Pierwsze narty dostatam dopiero jako
osmiolatka, kiedys sprzet nie byt tak dostepny jak teraz.
Brakowato szkolen, a Biatka Tatrzanska pozostawata

w tyle za Zakopanem, gdzie dzieciaki zaczynaty nauke
duzo wczesniej.

Od razu potkneta pani bakcyla?

Bardzo mi sie spodobato, a dla taty uczenie mnie byto
wyzwaniem, bo bytam niecierpliwa, chciatam wszystko
umiec¢ od razu. Ustawiat mi patyki, kazat skrecac,

a ja musiatam kombinowa¢, jak to robic. Pézniej,

gdy sie rozkrecitam, jezdzitam na stok Na Bani na zajecia
z instruktorem. Tata podrzucat mnie tez na wyciag

do wujka na Kaniéwke. Tak wygladaty moje pierwsze
szusy. Potem zaczetam startowac w szkolnych
zawodach, a nastepnie w gminnych.

| przyszedt czas, by zajaé sie sportem
na powaznie.

Znajomi taty, ktorzy jezdzili na zawody gminne, mowili
mu, zeby zapisat mnie do klubu, bo niezle sobie radze.
Ten pomyst zawsze schodzit na drugi plan, bo czasy
byty trudne. Dopiero w piatej klasie tata zabrat mnie

na trening do Zakopanego i zapisat do AZS-u. Zajeta sie
mng cudowna trenerka — pani Marta Zborowska. To dzieki
niej uwierzytam, ze moge byc¢ narciarka. Wktadata serce
W sWoja prace, chciata, zebym doréwnata réwiesnikom,
a nie ukrywam, ze poczatki nie byty tatwe. Inne dzieciaki
trenowaty od matego, a ja miatam 11 lat i ogromne
braki w technicznym wyszkoleniu. W AZS-ie spedzitam
trzy lata - do 6smej klasy. P6zniej posztam do Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem.

Wkrétce trafita pani do reprezentacji kraju.
Co szczegoblnie pani zapamietata z tamtego
okresu?

Przede wszystkim wyjazd na olimpiade mtodziezy
do Finlandii. To byto ogromne przezycie i pierwsze
spotkanie z wielkim sportem. W szkole Sredniej dogo-
nitam towarzystwo narciarskie, jesli chodzi o poziom
wytrenowania. Kiedy miatam 16 lat, zajetam széste
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Magdalena Dziubas-Kolendowicz
Instruktor narciarstwa, trener w klubie

LKS Czorsztyn Ski. Uwielbia aktywny tryb zycia -
nie tylko jezdzi na nartach, lecz takze biega

i chodzi po gorach. Mama trojki dzieci. Razem

z mezem prowadzi pensjonat w Biatce Tatrzanskiej.

Kliknij w kod QR
lub go zeskanuj,
by dowiedzie¢ sie
wiecej.

miejsce na mistrzostwach Polski senioréw. Pozniej
zaczety sie kontuzje, miatam pierwszy wypadek na
nartach, pozrywatam wtedy przednie i tylne wiezadta

krzyzowe w kolanie, pekta tez tekotka, konieczna byta
rehabilitacja. W czwartej klasie najwazniejsze byto dla
mnie, zeby dobrze napisa¢ mature i p6js¢ na studia,
wiec stwierdzitam, ze skoro mam problemy z kolanami,
raz z jednym, raz z drugim, to zajme sie edukacja.
Serce podpowiadato, zeby jezdzi¢ na nartach, a gtowa -
Ze trzeba sie zaja¢ zyciem na powaznie. Moja kariera nie
trwata wiec zbyt dtugo, ale na pewno byta intensywna.

Czy bycie instruktorem narciarstwa to byt
naturalny wybor?

Zostatam instruktorem jako szesnastolatka. Kiedy jest
sie zawodniczkg narciarstwa, to juz w takim wieku mozna
zrobi¢ kurs pomocnika instruktora. Zapisatam sie

i w czasie wolnym, kiedy byty ferie czy przerwa $wia-
teczna, udzielatam pierwszych lekcji na stoku. Wyszto
bardzo naturalnie, wiedziatam, ze chce to robic.


https://www.facebook.com/profile.php/?id=100073380960361
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NA SZKOLENIU MOZNA BYC KSIEZNICZKA ELSA | CZAROWAC ALBO BYC
WYSCIGOWKA JAK ZYGZAK MCQUEEN. WYSTARCZY OTWORZYC UMYSL

1 PO PROSTU SWIETNIE SIE BAWIC.

Jakie cechy charakteru przydaja sie w tym
zawodzie?

Oprocz umiejetnosci przede wszystkim trzeba miec
ogromne serce do tego, co sie robi, i umie¢ postawic sie
na miejscu kursanta, by zrozumie¢ jego strach, czasem
wrecz przerazenie nattokiem nowych informacji. Wazne
sg empatia i pozytywne nastawienie. Przydatne jest
réwniez przygotowanie pedagogiczne, w koncu instruktor
powinien by¢ nauczycielem, ktéry ma swiadomosé,

ze kazdy kiedys byt na poczatku drogi. To on pomaga
przetamywac bariery i wie, ze jednym nauka przychodzi
tatwiej, a inni potrzebujg wigcej czasu. Serce do pracy
jest tu chyba najwazniejsze.
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Wspomniata pani, ze niektérzy szybciej sie
ucza. Wydaje sie, ze maluchy w mig tapia
wszystkie zasady i bez obaw jezdza na stoku.

Tak, dzieciom tak mniej wiecej do szostego roku zycia
naturalnie to wszystko przychodzi. Z kolei uczniowie klas
I-111, jesli na co dzien nie sg aktywni, miewajg np. problemy
koordynacyjne. W szkotach brakuje zaje¢ sportowych

i dobrze, zeby rodzice o te aktywnos¢ zadbali, bo to

sg bardzo wazne trzy lata. Po tym, jak dziecko zapina
narty, od razu wida¢, czy cos robi, np. chodzi na basen,
jezdzi na rolkach czy rowerze. Bardzo fajnie sie z takim
dzieckiem pracuje. Jesli nie ma kontaktu ze sportem,
wszystko jest dla niego nowe, ale u dzieci ogdlnie nauka
idzie sprawnie. Sg oczywiscie roézne charaktery, bywa, ze
maluch sie boi albo jest przerazony roztgka z rodzicami.
Dlatego wazne jest to, zeby rodzic, ktory decyduje sie
na oddanie dziecka pod opieke instruktora, nie stat
pozniej pod stokiem i nie patrzyt, czy ten nie zrobi mu
krzywdy. Mali kursanci, ktérym da sie wiecej swobody,
cudownie sie ucza. Kiedy nie ma obok opiekuna,
poczucie bezpieczefstwa sptywa na instruktora.

Gdy np. mama jest w poblizu, to jest alternatywa,

zeby sie wycofac i do niej uciec.

A jak jest w przypadku dorostych? Maja zbyt
duzo blokad i trudniej im sie nauczy¢ jazdy
na nartach?

Na nauke do mnie czgiciej przychodzg kobiety i przy-
znam, ze bardzo lubie uczyé mamy, ktére swoje zycie
poswiecaja dzieciom, dbajg o nie na stoku, przynosza
herbatki, zapinaja narty i wycierajg nosy, a gdy juz je
wyszkolg, znajdujg czas dla siebie i same zaczynajg
trenowac. Oczywiscie z ogromnymi obawami, co by

sie stato, gdyby ztamaty noge, no bo przeciez dom sie
zawali. Wiem, jak to jest, bo sama mam trojke dzieci

i to racjonalne podejscie czesto bierze gore, ale na takie
mamy tez jest metoda. Czesto na zajeciach tak je zaga-
duje, ze w ktéryms momencie ,,zatrybig” i jezdzg, nawet
nie wiedzg, kiedy sie nauczyty. | to jest taka wspaniata
chwila, kiedy cztowiek sie cieszy, ze znalazt sposob na te
druga osobe.

Fot. archiwum prywatne.

Skad sie biora te wszystkie poczatkowe
obawy?

Niejednokrotnie jest to brak wiary w siebie. Najwaz-
niejsze, by przetamac myslenie, ze ,,chyba mi sie nie
uda”. Wszystko jest w naszej psychice i mysle, ze to nie
dotyczy tylko nart. Ale wystarczy, ze jedna osoba

w nas uwierzy, w naszym przypadku bedzie to instruktor,
ktory podejdzie do nas z uSmiechem na twarzy. Wtedy
nabieramy pewnosci siebie. Czasem z braku wiedzy
boimy sie zrobi¢ cos nowego, a na szkoleniu uczymy sie
od poczatku. Nikt nikogo nie wsadza na wyciag i nie kaze
mu jechac. Ktos, kto nigdy nie miat do czynienia

z nartami, zaczyna od nauki zapinania i Sciggania butow,
przewracania sie i poruszania sie na nartach.

Lekcja moze by¢ tez zabawa. Jakie ma pani
metody na to, by sprawic, zeby te godziny nauki
byty dla dzieci jak najbardziej atrakcyjne?

Czesto mam ze soba rézne gadzety, ale nieraz na
poczekaniu co$ mi sie w gtowie urodzi. Jako matka
jestem na biezaco ze wszystkimi postaciami z bajek.
Na szkoleniu mozna wiec byc¢ ksiezniczka Elsg

i czarowac albo by¢ wyscigowka jak Zygzak McQueen.

Nauka to jedno, ale na stoku wazna jest przede wszystkim dobra zabawa.
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Wystarczy otworzy¢ umyst i Swietnie sie bawic.
Wielokrotnie sie zdarza, ze klienci pytajg, czy moga sie
uczy¢ razem z dzieckiem, ale wtedy ttumacze,

ze metodyka i jezyk s3 zupetnie inne. Nie moge
powiedziec trzy- czy czteroletniemu dziecku, ktora
narta jest zewnetrzna, a ktora wewnetrzna, bo tego
nie zrozumie. Na zajeciach z dorostymi przetgczam sie
na inny tryb.

Pamiegta pani, ile lat miat pani najstarszy
kursant?

Miatam fajng przygode z panig Helenka, ktéra przez
trzy albo cztery lata przyjezdzata na ferie do Biatki

i zajmowata sie swoimi wnukami. Nosita im narty,
przyprowadzata na nauke jazdy i pilnowata pézniej pod
stokiem, zeby sobie nie zrobity krzywdy. | w kofcu ta
pani Hela zapytata: ,,Pani Magdo, czy ja jeszcze moge sie
nauczy¢ jezdzi¢ na nartach?”. Odpowiedziatam, ze nie
ma problemu. Najwazniejsze jest to, zeby sie chciato,
wtedy wszystko sie da. Pani Hela miata 72 lata. Nie ma
wieku, ktory by nas ograniczat. Wazne, zeby byty checi
i zdrowie. Nigdy nie jest za pdzno i mam nadzieje, ze ta
historia bedzie inspiracjg dla czytelnikow.
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Fot. archiwum prywatne.

Czy jako instruktorka pomaga pani dobieraé
sprzet, czy mozemy bazowaé na doswiadczeniu
pracownikéw wypozyczalni?

To zalezy. Jezeli ktos wczesniej zadzwoni do mnie

z pytaniem, czego potrzebuje, to ja wszystko wyttumacze,
ale zazwyczaj ludzie wiedza, co powinni miec. Jesli nie,
odsytam ich do wypozyczalni. Tam pracuja fachowcy,
ktorzy kazdemu potrafig dobra¢ odpowiedni sprzet.

Czy kursant powinien przed lekcja wykonaé
jakies éwiczenia? Co robi¢, by zmniejszyé
ryzyko kontuz;ji?

Rozgrzewka jest zawsze na pierwszej lekcji. Podchodzi sie
pod stok, robi przysiady, podskoki, obroty. Ten rozruch
jest bardzo wazny.

A co powinni$my wiedzie¢ o zasadach
obowiazujacych na stoku? Jak sie zachowywac
jako poczatkujacy narciarze? Co robié, by jazda
dla nowicjuszy i zaawansowanych narciarzy
byta bezpieczna?

Bardzo mnie cieszy, ze na wiekszosci stokow stojg
tablice z informacjami o tym, jak nosi¢ narty, ustawiac
sie w kolejce, wchodzi¢ na wyciag czy zjezdzac. Jesli
kto$ jezdzi na nartach, to niesamowicie wazne jest, zeby
umiat wybra¢ stok dostosowany do swoich umiejetnosci
i nie dat sie¢ namowic na zachety typu: ,,Chodz, jest fajna
czarna trasa, ty tez dasz rade”. Wszystko trzeba robic¢
etapami. | oczywiscie przetamywac sie, zmienia¢ stoki,
ale mie¢ przy tym duzo pokory. A czasami brakuje nam
cierpliwosci. Ktos jest ze znajomymi na urlopie, oni
jezdzg wyzej, a on dalej na oslej taczce. No i w ktoryms
momencie chce iS¢ tam, gdzie oni, ale nie starcza mu
umiejetnosci. Wtedy robi sie niebezpiecznie. Zagroze-
niem s tez tacy kursanci, ktérzy jezdza bardzo szybko

i wydaje im sie, ze robig to Swietnie, a nie maja jeszcze
przygotowania technicznego, w zwigzku z tym nie
potrafig szybko zareagowac, wyhamowac.

Gdzie w pani okolicy sa najlepsze stoki
na nauke? Przed wieloma osobami ferie,
wiec przyda sie garsé inspiracji.

Od wielu lat pracuje na wyciggu narciarskim Kaniowka
w Biatce i jest tu o tyle fajnie, ze mamy zréznicowane
stoki. Sa tasmy, ktore idealnie nadaja sie na poczatek.
Ucza sie na nich maluszki i tez starsi - nie trzeba wcho-
dzi¢ na wycigg orczykowy, tylko taSma wywozi takiego
narciarza na gore przy matym nachyleniu. Kolejnym
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etapem jest wyciag orczykowy, ktory jezdzi wolno

i dowozi na oslej taczce do potowy gorki. Nastepnie
osla taczka z wyciagiem orczykowym wyzej, wiec
mozna zjechac z wiekszej gorki. Na koniec jest wyciag
krzesetkowy, potaczony z Kotelnica, wiec jesli ktos juz
sobie dobrze radzi, moze tam przejechac i korzystac
ze wszystkich tras.

Porzuémy na chwile zime i zaspy. Prosze
powiedziec, co robi latem mitosnik sportéw
zimowych?

JesteSmy sportowa rodzing - i dzieciaki sg aktywne,

i my z mezem lubimy chodzi¢ po gérach, jezdzimy

na rowerach, biegamy. Jeszcze do niedawna startowatam
w zawodach biegowych, takze gorskich. Do sezonu

nie musze sie wiec jako$ szczegdlnie przygotowywac.
Co wazne, osoby, ktore nie prowadza aktywnego trybu
zycia, przed wyjazdem na narty powinny zacza¢ choéby
chodzi¢ na spacery, to juz wystarczy, by rozruszaé¢
miesnie i przygotowac ciato do wysitku.

Czy w tej sportowej rodzinie wszystkie dzieci
juz potrafiag jezdzi¢ na nartach?

Tak, cata trojka jezdzi. Chtopcy co prawda wybrali hokej,
ale widze nadzieje w mojej coreczce, ktéra ma cztery

i pot roku, ale juz w zesztym roku startowata w lidze
przedszkolaka i zdobywata pierwsze medale. Zajeta tez
drugie miejsce w znanym i prestizowym Memoriale
Kornela Makuszynskiego, nazywanym zawodami Koziotka
Matotka, w ktorym bierze udziat wiele pokolen narciarzy.
Ma ogromny zapat i mam nadzieje, ze péjdzie w Slady
mamy. Pytata pani o najstarszego kursanta, a tym
najmtodszym byta wtasnie moja corka, ktora miata

18 miesiecy, kiedy pierwszy raz zatozytam jej narty

na nogi. | nie uczytam jej stricte technicznie, pozwala-
tam na kreatywnos¢, chciatam, zeby cieszyta sie
nartami. Zaczetam jg zabiera¢ na zawody, ale z takim
nastawieniem, ze ma sie przede wszystkim dobrze
bawic. | jest to wazne w kazdym sporcie. Teraz coraz
mtodsze dzieci zaczynaja trenowac i bywa, ze przestaje
im sie podobac, bo odczuwaja zbyt duzg presje. A chodzi
o to, by zachecac je do aktywnosci, nie zmuszac.

To cieszenie sie aktywnoscia jest najlepsza
puenta naszej rozmowy. Zycze pani jak naj-
wiecej pozytywnie nastawionych do nauki
kursantéw.
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Marya z Jutrzenki

Uwielbiata szybka jazde powozami, przygody, wystawne przyjecia
i podhalanski krajobraz. W Zakopanem spedzata wakacje, poznata
pierwszego i drugiego meza, a potem prowadzita pensjonat. Tutaj napisata
tez ,Uniwersalna ksigzke kucharska"” — bestseller przez dekady obecny
w wiekszosci polskich domoéw i przettumaczony na jezyk angielski.
Dzi$ w miescie prézno szukac sladéw Marii Ochorowicz-Monatowej.
W jej przepisach mozna za to odnalez¢ przedwojenne tatrzanskie smaki.

autorka: Matgorzata Milian-Lewicka

zapisywano jej imie - prowadzita przy Brackiej 18 remize,
czyli zajezdnig, z wynajmem powozdéw konnych'.

O jej temperamencie i nietypowym dla 6wczesnych
kobiet podejsciu do zycia Swiadczy fakt, ze oprocz
wypozyczania pojazdow sama nimi powozita. Bolestaw
Prus, przyjaciel jej meza, odnotowat nawet, ze kiedys

Na przetomie XIX i XX w. Zakopane byto miejscem
spotkan $mietanki towarzyskiej nie tylko z nieodlegtego
Krakowa, ale tez np. z Warszawy. Wsrod wielbicieli
Podhala byta m.in. Maria Leszczynska, ktora spedzata
w cieniu tatrzanskich szczytow krotsze i dtuzsze urlopy.
To tutaj w 1888 r. poznata swojego pierwszego meza
Juliana Ochorowicza - badacza psychologii ekspery-
mentalnej zaintrygowanego zjawiskami mediumicznymi
i spirytyzmem, wynalazce i prekursora radia oraz telewizji.
Para mieszkata w Warszawie, gdzie Marya - jak wtedy

ze na jednym z zakretéw wypadli z drogi i uderzyli
w latarnie. Mimo to stawe przyniosty jej nie tyle
podobne ekscesy, ile kulinaria.
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przewiozta go Alejami Jerozolimskimi z takg predkoscia,

Fot. Wikipedia, Polona.

Od pensjonatowej do ikony

Maria byta kobieta wyksztatcong i obyta w Swiecie.
Uczyta sie m.in. w Paryzu i tam przez jaki$ czas mieszkata
z mezem. On prowadzit badania i uczestniczyt w seansach
z najstynniejszym medium tamtych czaséw - Eusapia
Palladino. Ona raczyta gosci, m.in. Marie Sktodowska-
-Curie, daniami sarmackimi - ktére pono¢ robity furore.
Po rozwodzie w 1899 r. przeniosta sie do Zakopanego.
Tam wybudowata i prowadzita przy Krupowkach
pensjonat Jutrzenka, w ktérym oferowata gosciom
dania przygotowane wedtug wtasnych pomystow.
Przyktadata wage do ,,hygenicznego” sposobu zycia
i promowata zdrowe, sezonowe jedzenie, publikujgc
przepisy i przemyslenia na temat prowadzenia gospo-
darstwa domowego na famach m.in. ,,Bluszczu”.
Na poczatku XX w. poznata swojego drugiego meza
Henryka Monata - adwokata i krytyka literackiego,
ktory mieszkat w Wiedniu, ale czesto odwiedzat
Zakopane. To on naméwit jg, aby wydata ksigzke z prze-
pisami - ktora pozniej okazata sie dzietem jej zycia.
Po Slubie para zamieszkata w Wiedniu, ale nadal przy
kazdej okazji odwiedzata Zakopane. To tutaj - o czym
wspomina w stowie wstepnym - Maria spisata swoja
wydang w 1910 r. ,,Uniwersalng ksigzke kucharska”
i tym samym zdetronizowata dotychczasowa kroélowa
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Demoniczna Marchottowa?

Maria Ochorowicz-Monatowa byla jednq
z bardziej charakterystycznych postaci
mtodopolskiego Zakopanego. Wyrézniala sie

zdecydowanym wyrazaniem poglgdéw —

w mowie i pismie — nieznoszqcym sprzeciwu
tonem. Dzieki ciegtemu jezykowi byla jedng

z inspiracji do stworzenia postaci pensjonatowej
Marcholtowej z powiesci ,,Zakopanoptikon”

Andrzeja Struga.

polskiej kuchni Lucyne Cwierczakiewiczowa. Chociaz
cena tego liczagcego przeszto 600 stron tomu nie byta
niska, naktad sie wyczerpywat i konieczne byty dodruki -
w latach 191311926, gdy do ksiegarn trafito wydanie
uzupetnione. Tytut zostat rowniez nagrodzony na wysta-
wach higienicznych, popularyzujgcych zasady czystosci,
w Warszawie w 1910 i 1926 r. Maria Ochorowicz-Monatowa
dzieki niemu stata sie ikong i bezdyskusyjnym autorytetem

w sprawach kulinarnych.

»Uniwersalna ksiazka kucharska” Marii Ochorowicz-Monatowej zawiera ponad 2 tys. przepiséw, ale tez porady dotyczace

organizacji kuchni, zywienia dzieci czy diety zalecanej w réznych chorobach.

"wiadomosci.radiozet.pl/polska/Warszawa-jakiej-juz-nie-ma [dostep: 27.11.2023].
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Maria Ochorowicz-Monatowa, zwigzana przez wiekszos¢ zycia z Zakopanem, zmarla
tuw1925r. ,,po krotkich cierpieniach’”? — jak pisal ,,Kurjer Warszawski”. Jej Jutrzenka
trafila do majgtku miasta, a jg pochowano na Nowym Cmentarzu na Palenicy.
Prézno szukacd jej grobu — niszczal przez dekady i w koncu zostat zlikwidowany

w latach 60. XX w.

Przepis na stawe

W ,,Uniwersalnej ksigzce kucharskiej” znalazlo sie
ponad 2 tys. przepisow ,,z uwzglednieniem
niezbednych warunkow odpowiedniej diety
codziennej i higieny”. Autorka podzielila
przepisy pod wzgledem por roku, a takze na dania
skromne, wykwintne, gospodarskie, postne,
mniej wystawne, wystawne i jarskie. W publikacji
zawarla réwniez m.in. menu dworu wiedenskiego
i palacu Schénbrunn, rozdziaty o historii sztuki
kucharskiej, wydawaniu przyjeé, diecie dzieci
i0sdb chorych, budowie uktadu pokarmowego
czlowieka czy wyposazeniu kuchni oraz tablice
skladu produktéw spozywczych.

Podhale, Schénbrunn czy Wersal?

Obszerne dzieto Monatowej nie bez powodu byto -

i nadal bywa - nazywane biblig kucharzy. Mozna w nim
znalez¢ przepisy na dania kuchni polskiej, ale tez francu-
skiej i austriackiej - zwtaszcza jej wiedenskiej odstony.
W ksigzce nie brakuje receptur inspirowanych podhalan-
ska kuchnia gérali tatrzanskich. Pojawia sie tu choéby
swojska kwasnica - opisana jako kapusniak® - gotowana
na wieprzowinie, bogato okraszona zasmazka z maki

i skwarek, z dodatkiem, ,,jezeli kto chce”, kietbasy krajanej
w talarki. W wiekszosci nie s to jednak tradycyjne
receptury spod strzechy, a wariacje na temat zakopian-
skich smakow. Czesto tacza one sktadniki tzw. chtopskie
(np. ziemniaki, make jeczmienng i owsiana, kapuste,
serwatke, maslanke, stonine) i wykwintne, ktére trudno
wyobrazi¢ sobie w podhalanskiej chacie. Na kartach
ksigzki mozna wiec znalez¢é np. paste liptauer z bryndzy
z dodatkiem... kaparéw i francuskiej musztardy czy
kotlety jagniece z rusztu z cebulowym sosem soubise
czy béarnaise. Obecny w kuchni Podhala pstrag w wersji
Marii Ochorowicz-Monatowej przybiera niebieskg barwe
dzigki marynowaniu w occie winnym i jest podawany

ze swojskimi ziemniakami. Wérdd przepisow nie brakuje
tez dan z baraning: jest np. pieczen z rozna i potrawa
barania z ziemniakami, czy dziczyzna: sa zrazy oraz filet
z jelenia i zupa z dziczyzny, chociaz - jak wspomina
Monatowa w wydaniu ,Uniwersalnej ksigzki kucharskiej”
21926 r. - ,,0 dziczyzne pod Tatrami nietatwo, dawniej
jednak przybywajacy tu smakosze lubowali sie w daniach
z migsa jelenia, sarny czy dzika”. Dopowiada tez,

ze dostepne byty one nawet w czasach | wojny Swiatowej,
gdy ,,ponoc goralscy mysliwi przechodzili do prywat-
nych lasow ksiecia von Hohenlohe, by tam ktusowac
na zwierzeta”. Co autorka proponuje na deser? Szarlotke
z grzanek lub na kruchym ciescie, ktéra - by¢ moze
zinspiracji przepisami Monatowej - zaczyna krélowac
w tatrzanskich schroniskach w latach 20. i 30. XX w.

2 crispa.uw.edu.pl/object/files/216913/display/PDF ?pageNumber=11 [dostep: 27.11.2023].
3 Zrédto przepisow: polona.pl/item-view/bdad4881-9ca5-4796-9178-5129d4b17e897page=376 [dostep: 27.11.2023].

Fot. Polona.

Pasta liptauer*

Jako masto do kanapek lub do $niadania w domu nalezy je przyrzadzi¢ w ten sposéb: ¢wierc funta
masta deserowego i ¢wierc funta bryndzy liptawskiej albo dobrej domowej utrze¢ razem. Osobno
usiekac¢ jak najdrobniej pot tyzki kaparéw, dwa korniszony, ¢wier¢ tyzki surowej cebulki lub szalotek,
cwierc tyzki szczypiorku, ¢wierc tyzki kminku, tyzeczke francuskiej musztardy i pot tyzeczki papryki;
wszystko utrze¢ dobrze z mastem i postawi¢ w chtodnym miejscu. Lub jesli ma by¢ podane do
$niadania, wtozy¢ do foremki drewnianej, zmaczanej w wodzie, i wyciska¢ odpowiednie figury.

Pstrgg na niebiesko ,,Truites au bleu”

Pstrag, zarowno jak morska ryba ,sole”, jest jedna z najdelikatniejszych ryb. Nie ma wcale tuski,

nie potrzeba go skrobac, lecz po zabiciu i wyjeciu wnetrznosci tylko w kilku wodach optukac. Podajgc
je na niebiesko, trzeba przed gotowaniem utozy¢ na potmisku i zala¢ szklanka winnego octu, niech
tak poleza pot godziny, obracajac je na obie strony. Pstragow sie nie soli, lecz do wody, w ktorej sie
majg gotowac, wsypac tyzke soli, gdy woda kipi, trzeba je ktas¢ ostroznie grzbietem do géry i nie
przykrywajac wcale, gotowac na wolnym ogniu 20-25 minut. Wody powinno by¢ niewiele, tylko tyle,
zeby pstragi byty przykryte. Gdy gotowe, wytozy¢ je na potmisek na tadnie ztozong serwete,
kazdemu w pyszczek wetknac zielong gatazke, obtozyc mtodemi lub wykrawanemi kartofelkami,

a w sosyerce poda¢ roztopione masto.

Filet z jelenia

Kawatek dobrze skruszatej poledwicy z jelenia pokraja¢ w plastry grubosci palca, zbi¢ je patka,
naszpikowac stoning, opieprzy¢, skropi¢ cytryng i ztozywszy jeden na drugim, pozostawi¢ na lodzie
przez kilka godzin. Na kwadrans przed podaniem utozy¢ je na rozpalonem masle na brytwannie,
przykryc ttustym papierem i wstawi¢ do bardzo goracego pieca na 10 minut. Na potmisku utozyé
na kazdym kawatek masta sardelowego lub szczypiérkowego, a osobno w sosyerce podac sos
rumiany, kaparowy lub ,poivrade” (patrz sosy).

Szarlotka z jabtek

10 duzych, kwaskowatych jabtek obrac z tupy. Wydrazyc¢, pokrajac w cieniutkie plasterki, posypac
cukrem, kto lubi to, i ttuczonym cynamonem. Wymieszac i poddusi¢ 10 minut w radlu, dodawszy
tyzke deserowego masta. Okragty, wysmarowany mastem radel - wytozy¢ spod i boki podtuznemi
grzankami z butki, tak aby zachodzity jedne na drugie, jabtka wymieszac z jedna lub dwiema tyzkami
marmelady inorelowej i z garscig obranych rodzynkow suttanskich, natozy¢ do przygotowanej formy,

przykry¢ rowniez z wierzchu grzankami i wstawi¢ na 30-40 minut do goracego pieca do wypieczenia.

W »
PODROZ

* Pisownia przepiséw oryginalna.
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Tutaj akcja dzieje si¢ naprawde, bo to przeciez zycie pisze

najbardziej niesamowite scenariusze

Ksiazki o zyciu, wielkiej determinacji, bolu, nadziei, a takze o prawdziwych
cudach. Publikacje sg efektem wielu rozméw przeprowadzonych przez
autorke z ratownikami TOPR-u na temat ich pracy, niebezpiecznych
gorskich akgji i niesienia pomocy niezaleznie od pogody i pory dnia.

W obu tytutach znajdziemy rowniez petne emoc;ji i strachu relacje
Swiadkow i ofiar wypadkéw w gorach. Czyta sie z zapartym tchem,
czesto nie dajac wiary, ze te historie wydarzyty sie naprawde.
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Fot. Anna Chmiel, materiaty prasowe wydawnictw: Proszyfski i S-ka, Filia, Mova, Wydawnictwa Dolnoslaskiego, Znak.

Remigiusz Mréz, ,,Ekspozycja”, ,,Przewieszenie”,
»irawers”, ,,Deniwelacja”, ,,Zerwa”, ,,Halny”,
»Przepasé”, ,,widmo Brockenu?”, Filia

Cykl kryminalny z komisarzem Forstem w roli gtéwnej, czyli trylogia,
ktora ma juz osiem tomow

Seryjny morderca grasujacy w gérach eliminuje swoje ofiary w spek-
takularny sposob, ukrywajac przy nich zagadkowe monety. Sprawami
zajmuje sie niecieszacy sie dobra stawa zakopianski komisarz Wiktor
Forst, ktory nieraz dziata na granicy prawa. Rozwigzania zagadek
prowadzg w najmniej oczywistg strone i nie zawsze jest to happy end.

Anna Krél, ,,Kamienny sufit. Opowies¢
o pierwszych taterniczkach”, znak

Historie niezwyktych i odwainych kobiet

Fascynujaca opowiesc¢ o prekursorkach kobie-
cego wspinania, ktore wyznaczaty taternickie
drogi. Dla kolegéw czesto stanowity obiekty
drwin i zartéw, mimo to sie nie poddawaty

i realizowaty swoje marzenia. Byty wolne

i szczesliwe, kiedy stawiaty stope na skale.
Autorka wiele dekad pozniej podaza ich sladem,
wspinajac sie m.in. na Zamarta Turnie czy Mnicha.

W

PODROZ
Stawek Gortych
»nSchronisko,
ktore przestalo istnie¢”
i,,Schronisko,

ktére przetrwato”
Wydawnictwo Dolnoslgskie

Gorskie kryminaty, w ktérych
terazniejszos¢ przenika sie z przesztoscia
Autor tej serii zabiera nas w niezapo-
mniang podréz po karkonoskich szlakach.
Najpierw trafiamy do nieistniejgcego
schroniska nad Snieznymi Kottami,

w drugiej czesci do popularnego

wsrod turystow schroniska Odrodzenie.
Retrospekcje do czasoéw Il wojny Swiato-
wej kazg nam szerzej spojrze¢ na gorska
rzeczywistos¢ i rejony nalezace do kilku
narodoéw. Zagadki, tajemnice i prawdziwe
postacie historyczne to niewatpliwie
mocna strona tej serii. Opisane z wielkg
starannoscig szlaki i miejsca zachecajg
do przestudiowania mapy i planowania
wyjazdu §ladami bohaterow.

Irena Matysa, ,,W cieniu Babiej Géry”, Mova

Powies¢ kryminalna

Czy istniejg tajemnice, ktére nigdy nie powinny wyjsé na jaw? 2 kwietnia 1969 r. na stoku
Policy niedaleko Babiej Gory rozbit sie samolot, na jego poktadzie znajdowaty sie 53 osoby,
nikt nie przezyt, a przyczyny katastrofy do dzi§ pozostajg niewyjasnione. Taka jest historia,
ale czy moze ona mie¢ wptyw na dzisiejszg rzeczywisto$¢? Autorka w swojej debiutanckiej
powiesci ciekawie splata fabute z zagadka kryminalng i prawdziwymi wydarzeniami. Do malow-
niczej Zawoi z Krakowa wraca policjantka, ktérej przyjaciotka niedtugo bierze §lub.
Dziewczyny w wiekszym gronie planuja wypad pod hastem ,,baby na Babig”. Niestety, sprawy
sie komplikuja, a schronisko w Markowych Szczawinach staje sie miejscem Sledztwa...
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Jakie jest naprawde?

| gdzie w ogdle sie zaczyna, a gdzie konczy skalne Podhale?
Dlaczego ludzie, ktérzy przywedrowali tu przed wiekami, tak
ukochali surowy klimat, osniezone szczyty gor i zielone hale?

autorka: Iwona Wéjcik

Sama jego nazwa wywodzi sie od stowa ,hole”, ktore

w gwarze goralskiej znaczy gory. Jego granice wyzna-
czaja: od potudnia Tatry, od potnocy Gorcee, od zachodu
dolina Czarnego Dunajca, od wschodu Spisz do rzeki Biatki.
Dzieli sie na skalne i nizne Podhale. Pierwsi osadnicy
przybyli z pétnocy - od strony Krakowa i Tarnowa.

Byli to rolnicy, ktorzy probowali tu uprawiac ziemie.
Po6zniej od wschodu naptywaty plemiona pasterskie -
Wotosi, Rusini - ktore wprowadzity na tych terenach
tradycyjne formy chowu zwierzat w gorach.

Co o Podhalu méwig jego najbardziej znane symbole?

Mdéwi o nim, ze jest niepokorne

Muzyka géralska zdecydowanie rézni sie od muzyki
polskiej, ogolnonarodowej. Te melodie, tak jak podhalanski
krajobraz, s surowe, ostre, niefatwe w odbiorze. Takie tez
byto zycie gorali, ktorzy probowali uprawia¢ nieurodzajna
ziemie - przeszkadzaty im silny wiatr, Snieg i surowy
klimat. Trudne warunki uksztattowaty charakter cztowieka
gor - twardego, upartego, ktéry mimo wszystko nie
porzuca swojej ziemi.

,»Chtop ten przytem nie byt niczyim poddanym. Rost wolny
i dziki, i przy wszystkich formach unizonosci, zachowywat
godnos¢ osobistg i hardos¢ ducha”, pisat w ,,Na przeteczy.
Wrazenia i obrazy z Tatr” Stanistaw Witkiewicz.

Kapela goralska, 1935.

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Adobe Stock.

Zawody w sportach zimowych w Zakopanem, 1930.

Pierwotnie muzyka na Podhalu byta wykonywana przez
dwoch muzykantow, pozniej najczesciej kapele tworzyty
trzy osoby: prymista (gra melodie prowadzacg na skrzy-
pcach lub geslach), sekundzista (drugie skrzypce)

i basista, ktory trzymat tempo. Rozwijaty sie rowniez
instrumenty - od najbardziej prymitywnych, jak pisz-
czatki, przez koze (nie kobze, ktéra jest instrumentem
strunowym), po basy (wieksze niz wiolonczela) z trzema
strunami. Podhale byto i wciaz jest rozspiewane - kazdy
moment byt dobry, by sobie zanuci¢. Géral Spiewat

w smutku i w radosci, na pogrzebie i na weselu, a takze
przy wypasie owiec, w charakterystyczny sposéb - gar-
dtowo, mocno. A skoro byty muzyka i Spiew, musiat by¢
i taniec. Mimo biedy i trudnego zycia gérale wykorzy-
stywali kazdg okazje do zabawy - byta to tez dla nich
forma rywalizacji i popisu. Tancerz zachowywat dystans

od swojej partnerki — dzieki temu miat wiecej swobody
i mogt sie wykazac sprawnoscig i umiejetnosciami.

Moéwi o nim, ze kocha nature

Jak to mozliwe, ze drewniane domy goralskie sprzed
100 lat, choé niczym niezaimpregnowane, wciaz stojg

i s3 w dobrej kondycji? Zawdzieczajg to przede wszystkim
surowcowi, z ktérego najczesciej byty budowane -
drzewo Swierkowe jest trwate, ale tez plastyczne -

i architekturze. Sciany doméw sa zrebowe, tworzone

z ptaz (kawatkow drewna, bali), na naroznikach potaczone
tzw. zamkiem. Przestrzef miedzy belkami uszczelniano
na poczatku mchem i stoma, a pézniej wetnianka —
specjalnie skreconymi drewnianymi wiérami. Budynki
byty stawiane na podmuréwce, ktora zabezpieczata je



" (NIE)JEDNYM SLOWEM

przed wilgocia. Charakterystyczny jest rowniez dach -
potszczytowy, wysoki i stromy, kryty gontem, gotowy
na przyjecie silnych podmuchéw halnego i $nieznych
nawatnic. Jego okap wychodzit poza Sciane, dzieki czemu
zyskiwano miejsce do przechowywania np. drewna.
Chronit réwniez dom przed deszczem i $niegiem.
Ozdoba chaty goéralskiej byty drzwi - sktadajace sie

z tzw. stupow wigzanych i ozdobione psami, czyli gtow-
kami drewnianych ¢wiekow, wetknietymi w miejsce
taczen - a budowane byty najczesciej w uktadzie domu
polskiego, co znaczy, ze byty podzielone na izbe czarng

i biatg, przedzielone sienig. Kazda z nich miata odrebng,
niezalezng od catosci konstrukcje. Izba czarna to byta
kuchnia, w ktorej domownicy gtéwnie spedzali czas -

tu jedli, spali, tutaj toczyto sie ich codzienne zycie. Izba
biata petnita funkcje reprezentacyjng, np. przyjmowato sie
w niej letnikow. Czesto byta wykonana z lepszej jakosci
drewna. Tradycyjna podhalanska architektura stata sie
inspiracjg dla tworcy stylu zakopianskiego - Stanistawa
Witkiewicza. Pierwszym zaprojektowanym przez niego
budynkiem byta willa Koliba (1891-1892) - wzorcowa

dla stylu zakopianskiego. Sktadata sie ze skrzydta parte-
rowego, ale z jego drugiej strony byta pietrowa willa —
przykryta dachem potszczytowym. Tym, co fascynowato
Witkiewicza, byty naturalne materiaty i prostota formy
goralskich chat, wkomponowanych w gérski krajobraz.

Méwi o nim, ze jest piekne

Pierwotnie str6j podhalanski byt jednokolorowy i bardzo
prosty — wywodzit sie z tradycji pasterskiej, wspolnej
wielu grupom regionalnym zamieszkujgcym Karpaty -

i uszyty z tych materiatow, ktére mozna byto wytworzyc
w gospodarstwie. Byty to sukno z owczej wetny,
ptétno Iniane i skory. Mimo to juz w dawnych wiekach
zamozne goralki sta¢ byto na bardziej strojne ubrania

N

Willa Koliba - pierwszy dom w stylu zakopianskim
wybudowany wedtug projektu Stanistawa Witkiewicza.

ze szlachetnych materiatow. Kolorowe spédnice i wyszy-
wane gorsety w damskich strojach podhalanskich
pojawity sie dzieki Rozalii Tatarowej, zonie Andrzeja
Tatara - syna Szymona Tatara - stynnego przewodnika
tatrzanskiego, z ktorym w géry wychodzili m.in. pierwszy
proboszcz Zakopanego Jozef Stolarczyk czy Tytus
Chatubinski. W latach 80. XIX w. w Koscielisku Andrzej
wybudowat dom, w ktorym Rozalia przez 40 lat prowa-
dzita firme krawieckg - Dom Mody Goralskiej. Miata swojg
pracownie i zatrudniata nawet pracownice, ktore szyty
spodnice, zapaski, koszule, chusty, katany i gorsety. Obok
miescit sie sklep - pierwszy magazyn z konfekcja damska.
Dom Mody Géralskiej wylansowat barwne gorsety,

na wzor krakowski wyszywane cekinami, i przede wszyst-
kim kolorowy materiat, z wzorami kwiatowymi, nazywany
tybetem. Goralki i gorale chetnie noszg stréj podhalanski,
cho¢ gtéwnie z okazji waznych wydarzen rodzinnych

i religijnych. Jest on nieodtaczng czescia kultury podha-
lanskiej i elementem dziedzictwa tego regionu.

Tym, co mocno odréznia Podhale od innych regiondéw Polski, jest jezyk. O jego odrebnosci

decydujg stownictwo — gazda, baca, juhas — zapozyczone m.in. z wegierskiego, rumunskiego,

wplyw gwary matopolskiej, ale tez nalecialosci archaiczne.

Fot. Adobe Stock, Wikipedia.
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Elementy tradycyjnego stroju podhalanskiego

n

S
S

%}é Stroj meski

Portki géralskie - z biatego sukna, waskie u dotu,

z bocznym rozcieciem nogawic. Ozdabiane w okolicach
zapiec parzenicami haftowanymi kolorowag wtoczka,
nogawki z lampasem z czerwonym pomponikiem w okolicy
kostki i haftowanymi zdobieniami na wysokosci bioder.

Biata lub szara ptécienna koszula - spieta na piersi
spinka, w zaleznosci od zamoznosci goérala - z mosigdzu,
ze srebra lub ztota.

Opasek - skorzany pas ozdabiany wyttaczanymi
wzorami, a takze guzikami i klamrami.

Kierpce - lekkie buty szyte recznie najczesciej z jednego
kawatka skory lub zima kapce (kozaki) z sukna.

Cucha - rodzaj okrycia, wykonana z sukna z owczej
wetny, biata lub czarna. Moze ja zastepowac serdak
lub kozuch.

Kapelusz - czarny filcowany z rondem ozdabianym biatymi
muszelkami, tzw. kostkami, naszytymi na czerwony
pasek. Kawalerowie zatykali za pasek kapelusza piéro.

N

%{ Stroj damski

Biata bawetniana bluzka - bogato haftowana
biatymi ni¢mi.
Halka - zwana fartuchem, rowniez haftowana.

Spodnica - wetniana, tzw. tybetowa,
w kolorowe wzory, gtéwnie kwiatowe.

Gorset - czesto z wyhaftowanymi motywami
roslinnymi, sznurowany z przodu dtuga wstazka
w kolorze dopasowanym do reszty stroju.

Korale - powinny by¢ prawdziwe.
Kierpce - przewigzane rzemieniami wokot kostki.
Chustka - noszona na ramionach, a zima na gtowie.

Serdak - skorzana kamizelka dopasowana
do linii ciata.

Kozuszek - z owczych skor, na chtodniejsze dni.
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Kraina dobrej zabawy

Co robi¢ zima na Podhalu, gdy dzieci maja juz dos¢ nart i sanek? Mozna
samodzielnie wytwarzac oscypki, poby¢ w domu, ktdry stanat na gtowie,
zgubic sie w lodowym labiryncie lub podziwia¢ miniaturowy swiat
tysigca myszek. To nie wszystko! W ferie w okolicach Zakopanego, Biatki
Tatrzanskiej i Rabki-Zdroju czeka znacznie wiecej atrakcji dla najmtodszych.

autorka: Matgorzata Milian-Lewicka

ZAKOPANE

W swiecie 1001 myszek - Myszogréd

Przy Krupowkach znajduje sie miniaturowe miasto opano-
wane przez przeszto tysiac myszy. Na ponad 200 m kw.
powierzchni harcujg one posrod dekoracji stworzonych
przez 12 artystow. Myszki w Tatrach, Paryzu czy na biegu-
nie pétnocnym? A moze w pociagu, na statku, w gondoli
kolei linowej lub w kosmosie w towarzystwie niezidenty-
fikowanego obiektu latajagcego? W tym niecodziennym
parku rozrywki dla gryzoni to mozliwe. Zwiedzajacy moga
podziwiac w akcji myszki biate, brazowe, dtugowtose,
egipskie bez siersci albo malenkie myszki pigmejskie.
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Bez dwéch zdan to pomyst na niepogode - miejsce,
w ktérym odnajda sie i maluchy, i ich rodzice.

zakoatrakcje.pl/atrakcja/myszogrod-zakopane

[IYL%ZOGR@D

ZAKOPANE
e

MYS1 park RozRYWK!

Fot. Muzeum Oscypka, zakoatrakcje.pl.

PODWODNY SWIAT

ZAKOPANE

Z nosem przy szybie -
Podwodny Swiat

A gdyby tak p6js¢ do podwodnego teatru? W Zakopanem
to mozliwe! Podwodny Swiat to przestrzen zapetniona
akwariami, ktorych kompozycje stworzyli zwyciezcy
konkurséw akwarystycznych. Mozna tu podziwiac¢
m.in. aranzacje odwzorowujgce warunki z meksykanskich
jaskin, jeziora Malawi, Amazonki czy gorskiego potoku,
w ktérym co godzine przelewa sie az 100 tys. | wody.
Posrod skat, korzeni, bujnej roslinnosci ptywaja rodzime

i egzotyczne ryby - w tym uwielbiane przez dzieci
ptaszczki. Warte uwagi sg tez zotwie mieszkajace

na wlasnej wyspie, zabki o trujgcym jadzie czy mrowki
budujace mrowisko w wielkim formikarium.

zakoatrakcje.pl/atrakcja/podwodny-swiat

«»

z pomocy publicznosci - ale tez snuje opowiesci

o pasterskim zyciu i wyjasnia, co to jest pucenie,
zetyca czy ferula. Po pokazie odbywaja sie warsztaty,
podczas ktorych kazdy ich uczestnik wyrabia wtasny
serek i zabiera go do domu. Mozna tutaj rowniez
kupi¢ oscypki wytacznie z mleka owczego, niemalze
niedostepne w ogdlnej sprzedazy.

muzeumoscypka.pl

Co to znaczy?

Pucenie - reczne ogniatanie sera w celu nadania
mu ksztattu i wycisniecia serwatki

Zetyca - przegotowana serwatka z mleka
owczego Scietego podpuszczka

Ferula - drewniana topatka do rozbijania
skrzepnietego mleka przy produkcji oscypkow

Nic nie jest prawda - lluzja Park

To jedno z tych miejsc, ktore ma sie ochote pominac,
ale gdy juz sie tam trafi, trudno wyjs¢. W lluzja Parku

o powierzchni az 650 m kw. doskonale bawig sie i mali,
i duzi. Mozna tu podziwia¢ instalacje optyczne, ktore
zdaja sie przeczy¢ prawom fizyki. Stanowia one idealne
tto zabawnych rodzinnych zdjec. Tym, co przyciaga
wielu odwiedzajgcych, sg symulator halnego wiejgcego
z predkoscig 156 km/h i pokaz piorunéw uderzajacych
w miniaturowy krzyz na Giewoncie. Ciekawscy beda
réwniez zachwyceni deszczem padajgcym do gory,

a takze mozliwoscia udawania, ze sie lewituje i znika.

zakoatrakcje.pl/atrakcja/iluzja-park
AV Ve
Lodowy labirynt i igloo - Snowlandia

W drugiej pofowie stycznia pod skocznig narciarska
Wielka Krokiew podwoje otwiera Snowlandia.

Ten zimowy park rozrywki to idealne miejsce dla tych,
ktorzy chea sie Swietnie bawi€. Na odwiedzajgcych czeka

Jak u bacy - tu m.in. wykonany ze $niegu labirynt. Pono¢ jest to
Muzeum Oscypka MUZEUM najwieksza tego typu konstrukcja nie tylko w Polsce,

N . OSCYPKA ale tez na $wiecie. Ponadto mozna skorzysta¢ z gorki
Czym sie rozni prawdziwy oscypek ZAKOPANE

od gotki? Jak powstaje ten tradycyjny

podhalanski ser? Skad na Podhalu wzieli sie pasterze?
Odpowiedzi na te pytania mozna znalezé w Muzeum
Oscypka. Podczas prezentacji na zywo baca nie tylko
pokazuje etapy produkcji sera - korzystajgc zresztg

51

saneczkowej i wybrac sie do igloo z lodowymi rzezbami
artystow z Podhala. Na najmtodszych czeka Tatrzafski
Park Edukacyjny ze zwierzetami - kozami karpackimi

i lisem polarnym.

snowlandia.pl


https://zakoatrakcje.pl/atrakcja/myszogrod-zakopane/
https://zakoatrakcje.pl/atrakcja/podwodny-swiat/
https://www.muzeumoscypka.pl/
https://zakoatrakcje.pl/atrakcja/iluzja-park/
http://www.snowlandia.pl/

RABKA-ZDROJ

74 lata zabawy - Teatr Lalek Rabcio

Rabka-Zdroj, noszaca dumnie tytut Miasta Dzieci Swiata,
zaprasza m.in. do teatru. | to nie zwyczajnego, ale Teatru
Lalek Rabcio. Dziatajgca od ponad 74 lat instytucja
poczatkowo umilata czas dzieciom przebywajacym

w sanatoriach. Dzis jest dostepna dla wszystkich

i zaprasza na przedstawienia, np. na ,,Oto Rabcio”

o wymyslonej w 1949 r. lalkowe] postaci sympatycznego
chtopca. Zima w repertuarze nie brakuje tez ,Zimowej
przygody” - przedstawienia, na ktore warto zabraé
dzieci juz od trzeciego roku zycia.

teatr.rabcio.pl

52

Whbrew grawitacji - dom do goéry
nogami

W tym miejscu mozna sie na wtasnej skorze przekonac,

co znaczy, ze $wiat staje na gtowie. Dom do gory nogami
przeczy prawu grawitacji, a wizyta w nim powoduje,

ze btednik zaczyna szaleé. To punkt obowigzkowy dla rodzin,
ktore lubig nieoczywiste atrakcje i Smieszne zdjecia.

Co czeka odwiedzajacych to miejsce? Chocby chodzenie
po suficie, meble wiszgce nad gtowa czy schody biegnace
do gory na... parter. Zima obok nietypowego budynku
zazwyczaj parkujg sanie sw. Mikotaja - dzieci chetnie
sprawdzaja, czy nie ma w nich prezentéw.

zakopane.pl/strefa-turystyczna/turystyka/atrakcje-tury-
styczne/dom-do-gory-nogami

Uwaga, odjazd! - Skansen Taboru
Kolejowego w Chabéwce

Parowozy, lokomotywy elektryczne i spalinowe, wagony
pocztowe, osobowe czy odsniezajace tory - to wszystko
mozna zobaczy¢ w Chabowce. Najwiekszym zaintere-
sowaniem skansen cieszy si¢ latem, gdy odjezdzaja stad
historyczne sktady do Mszany Dolnej. Ale zimg tez warto
tu zajrze¢. W Chabowce kazdy moze sie przez chwile
poczué niczym zawiadowca stacji czy maszynista.

skansenchabowka.pl
Chabdwka jest wezlem kolejowym na trasie

do Zakopanego, 1gczq sie tu tory z Krakowa
iNowego Sqcza.

Fot. Adobe Stock, Muzeum Goérali i Zbojnikow.

Szukajac skarbu -
Muzeum Goérali i Zbdéjnikow

Gdzie mozna sie najwiecej dowiedzie¢ o codziennym
zyciu podhalanskich gérali i o karpackich zbojach?
Oczywiscie w Muzeum Goérali i Zbojnikow.
Miejsce to, chociaz wydaje sie typowym skansenem,
zaskakuje nowoczesnoscig i interaktywnymi wysta-
wami. Najmtodsi moga tu m.in. szuka¢ zbojnickich
skarbow zrabowanych bogaczom i zdoby¢ odznake
Tropiciela Zbojnikéw. Na chetnych czeka tez zabyt-
kowy dom Pod Trzema Madonnami, mozliwos¢
zakucia sie w prawdziwe dyby czy przymierzanie
strojow goralskich. Muzeum organizuje mini-
warsztaty - m.in. pucenia oscypkéw, deptania
kapusty i prania na tarze.

BIALKA TATRZANSKA

Lodowe Miasteczko

W Biatce Tatrzanskiej atrakcja sa nie tylko stoki
narciarskie i termy. Amatorzy jazdy na tyzwach

i wszyscy, ktorzy chcg rozpoczaé tyzwiarska przy-
gode, moga sie wybraé do Lodowego Miasteczka.
Czeka tam na nich blisko 1000 m kw. powierzchni
lodu na dwéch duzych lodowiskach i 600 par tyzew
do wypozyczenia. Sg tez udogodnienia dla maluchow -
mozna skorzystac z pingwinkéw do nauki jazdy.
Ucieszg sie rowniez starsi, dla ktorych zaplanowano
disco na lodowisku. To doskonaty pomyst na bezéniezng
zime lub odwilz podczas urlopu.

bialkalodowiska.pl

Pora na widoki! Szczyty i doliny Tatr

Swietna atrakcja - nie tylko dla dzieci - z ktérej warto skorzystaé w pogodny dzief, jest przejazdzka koleja
terenowo-linowa PKL na Gubatowke. Na szczycie czekaja liczne restauracje i stragany — przede wszystkim

jednak mozna stad podziwiac wspaniate widoki, m.in. na Giewont i Kasprowy Wierch. Rodzinom, ktére lubig
piesze wycieczki, polecamy fatwe, widokowe trasy, np. z Kuznic na Polane Kalatéwki albo w doliny: Koscieliska
lub Strazyska (fatwo je pokonac z dzieciecym wozkiem czy sankami). Jedna z najpigkniejszych panoram Tatr
natomiast mozna zobaczy¢ z Rusinowej Polany - po godzinnym trekkingu.
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Czarna Goéra - Koziniec

W okolicy Biatki Tatrzafskiej i Bukowiny Tatrzanskiej
znajduje sie réwniez stacja oferujaca az osiem tras -
od trudnej po bardzo tatwe, przyjazne dzieciom!

Najdtuzszy zjazd ma 1000 m, a kolejne 700, 400, 320,
230,90 70. Do dyspozycji sa czteroosobowa

kolejka linowa, trzy wyciagi orczykowe (320, 250

i 230 m) oraz dwa przenosniki tasmowe (90 i 70 m).
Na miejscu jest tez doskonale zaopatrzona wypozyczalnia
sprzetu wsparta serwisem ostrzenia i smarowania nart
oraz snowboardow.

W » o
PODROZ

W osrodku dziata akredytowana Szkota Narciarska
Koziniec prowadzaca lekcje indywidualne i grupowe

na réznych poziomach zaawansowania. Funkcjonuije tutaj
takze Akademia Biatego Misia, organizujaca kursy piecio-
dniowe dla dzieci w wieku od 4 do 14 lat. Dodatkowo

dla wszystkich najmtodszych, ktérzy poczujg sie zmeczeni
zjazdami, uruchomiono bawialnie Stumilowy Las

z bezpieczng konstrukcjg zabawowa, basenem z kulkami

i kacikiem gier, zabaw oraz lektur. Na gosci czeka tez
lokalna Karczma Koziniec.

Stacja Narciarska
Czarna Géra — Koziniec

ul. Nadwodnia 170
Czarna Gora

koziniec-ski.pl



https://www.dlugapolana.com/
https://www.koziniec-ski.pl/

WYPRAWY, SPACERY, PRZEBIEZKI

GrapaSki

Stacje narciarska GrapaSki znajdziemy we wsi Czarna
Gora naprzeciwko Kotelnicy Biatczanskiej i Bani. To juz
osrodek znacznie wiekszy, lecz rowniez wolny od ttumow.
Stacja oferuje cztery trasy zjazdowe, wysprzeglang
czteroosobowa kolej linowa, dwa orczyki (400 m i 120 m)
i trzy taSmy przewozace narciarzy (60 m, 40 m i 16 m).
Dodatkowa atrakcja jest karczma z imponujagcym
widokiem na cate pasmo Tatr.

Najdtuzsza trasa ma 1000 m i mozna nig zjezdzac
stokiem trudnym lub tatwym. Pozostate trzy sg przyjazne
poczatkujgcym i majg kolejno 400 m, 120 mi 20 m.
Wszystkie sg sztucznie oswietlone i nasniezane.

Co ciekawe, choc¢ z GrapaSki chetnie korzystaja
profesjonalni zawodnicy, organizatorzy zjazdéw chca,
by najwazniejszg grupa odbiorcow byty dzieci.

To dla nich przygotowano tasmy transportujace,
80-metrowy snowtubing, dwa tory saneczkowe, dwie
sale zabaw i punkt gastronomiczny Mis. Na miejscu
dziatajg wypozyczalnia sprzetu, a takze przedszkole
narciarskie dla dzieci w wieku 5-7 lat oraz szkotka
dla tych z przedziatu 8-12 lat. Nauka odbywa sie

na bezpiecznych stokach szkoleniowych.

Rodzinny Kompleks
Narciarski GrapaSki

Czarna Géra
Zagora 200
Jurgow

grapa.ski

Zadziat

To osrodek narciarski i snowboardowy, ktory rowniez
znajdziemy w Nowym Targu — kameralny i przyjazny
rodzinom oraz poczatkujgcym narciarzom. Gtowny
stok, sztucznie o$wietlony, nasniezany i ratrakowany,
ma dtugos¢ 550 m. Korzystajg z niego doswiadczeni
narciarze i snowboardzisci.

W strefie rodzinnej, zlokalizowanej w sasiedztwie
gtownego stoku, odnalez¢ mozna trase do nauki jazdy
Wyposazong w wyciag, tor snowtubingowy oraz atrakcje
towarzyszace - gorke do zjazdu na sankach, karuzele
dla najmtodszych, ogrzewane igloo i przyjazny dzieciom
punkt gastronomiczny.

Na terenie osrodka dziatajg tez szkotka narciarska oraz
wypozyczalnia sprzetu i serwis oferujacy reczne ostrzenie
i smarowanie nart oraz desek snowboardowych.

Wyciqg Narciarski
Zadzial

os. Zadziat 12
Nowy Targ

zadzial.pl

Fot. Adobe Stock.

Olczan Ski

W Olczanskim Wierchu, jak zwie sig czes¢ Bukowiny
Tatrzanskiej, otwarta jest stacja narciarska dla catych
rodzin, a takze narciarzy srednio zaawansowanych.

Na miejscu czekajg cztery trasy. Najdtuzsza, znana jako
Turnia, ma 500 m i jest wyposazona w dwuosobowa kolej
krzesetkowa. Przy kolejnych trzech funkcjonuja wyciagi
orczykowe. Trasy Zwyrtlik i UFO majg ok. 400 m kazda,
a Skatka — 350 m. Wszystkie sg oczywiscie doswietlone,
nasniezane i ratrakowane.

Przy Zwyrtliku dziata szkota snowboardowa

HS Hodorowicz Sport wraz z wypozyczalnig

i serwisem sprzetu. Przy Skatce z kolei ulokowano
zimowy park rozrywki dla najmtodszych.

Olczan Ski f—E

ul. Wierch Olczanski
Bukowina
Tatrzanska

olczan-ski.pl LE
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Potoczki
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Tutejszy oSrodek narciarski oferuje nauke i zabawe

dla catej rodziny, a poetycko okresla sie go mianem
spokojnego zakatka w wiosce mistrza. Zlokalizowany jest
bowiem w Zebie, z ktérego wywodzi sie Kamil Stoch.

To nieco skromniejsza, ale warta uwagi stacja
usytuowana po wschodniej stronie Zebu na wysokosci
980 m n.p.m. Dziata tu wyciag orczykowy, a trasa

ma dtugosc 350 m. Stok jest sztucznie nasniezany,
nagtasniany i ratrakowany. Catosci dopetniaja regionalna
karczma serwujaca ciepte positki i napoje oraz wypozy-
czalnie i profesjonalny serwis narciarski. Oczywiscie

na stoku funkcjonuje tez szkotka narciarska.

Wyciqg Narciarski
Potoczki

ul. Zgb 55b
Zgb

potoczki.pl



https://olczan-ski.pl/
https://potoczki.pl/
https://www.grapa.ski/zima/
https://zadzial.pl/
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Ide tam, skad widac¢ Tatry

W gory piekniejsze od Tatr [..] nie wierze” — wielu z nas podziela
poglad Stanistawa Zielinskiego, autora ksiazki ,,W strone Pysznej".
Kiedy wiec decydujemy sie na wedrowke szlakami innych pasm,
wybieramy te Sciezki i szczyty, z ktérych mozna choé z oddali
podziwia¢ majestat najwyzszych gor w Polsce. A skad ten widok jest
najpiekniejszy? Zdania sg oczywiscie podzielone, ale postanowiliSmy
sie pokusi¢ o wskazanie kilku typow.

autorka: Anna Chmiel

Krélowa Beskidu Zywieckiego

Szczyt o wysokosci 1725 m n.p.m., znany réwniez jako Diablak, serwuje w oddali najpiekniejszy
tatrzanski spektakl. To tez miejsce, w ktorym mozemy zobaczy¢ jeden z najefektowniejszych
wschodow stonca w zyciu. Ognista kula wznoszaca sie nad koronkowa panorama Tatr robi niesamo-
wite wrazenie. Warto jednak pamietac, ze Babia Géra jest krolowa bardzo kaprysna i potrafi pokazac
swoje zimne i wietrzne oblicze. Dlatego do wycieczki trzeba sie dobrze przygotowaé, szczegdlnie
zima. Odpowiedni stréj, termos z cieptym napojem, dodatkowe zrédto Swiatta i natadowany telefon
to niezbedne wyposazenie. Ktoredy najlepiej pojs¢, zeby nacieszy¢ oczy pieknymi widokami?

Czerwonym szlakiem z przeteczy Krowiarki. Zgodnie z drogowskazem wejscie na szczyt powinno
zajgc¢ 2,5 godz. Jednak juz po uptywie ok. 40 min zaczng si¢ wytaniac szczyty Tatr, ktore
towarzyszy¢ nam beda przez reszte drogi.

Fot. Anna Chmiel.

Warto wsta¢ w srodku nocy, by zobaczy¢ wschéd storica z Babiej Gory.
Z prawej strony wida¢ zarysy tatrzanskich szczytéw.
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Najwyzszy szczyt Beskidu Sadeckiego

Piekny widok na tatrzanskie krajobrazy zapewnia nowa wieza na szczycie, a wczesniej po drodze Polana
Litawcowa. Najlepiej wybra¢ szlak rozpoczynajacy sie na przeteczy Obidza. Jest tatwy i dos¢ krotki.
Przejscie go w jedna strone nie powinno zajac wiecej niz 2 godz. Poruszamy sie wedtug sekwencji
znacznikow: czerwone, niebieskie i ponownie czerwone.

Skrzyczne i Klimczok

Z Beskidu Slaskiego
tez widac Tatry

Przy dobrej widocznosci z okolic Bielska czy
Szczyrku z powodzeniem mozemy podziwiac
upragnione Tatry. Wystarczy zaja¢ miejsce

na tarasie przy schronisku na Skrzycznem czy
odwiedzi¢ szczyt Klimczoka. Do tego pierwszego
miejsca mozna dotrze¢ kilkoma szlakami,

ale istnieje rowniez mozliwos¢ wjechania kolejka.
Ta opcja naturalnie cieszy sie bardzo duza
popularnoscia. Podobne utatwienie spotkamy

na Klimczoku. Tam jednak kolejka dociera na
pobliska Szyndzielnig, a potem czeka nas blisko
godzinny spacer na szczyt Klimczoka. Wysitek
naturalnie rekompensujg przepigkne widoki.
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Podroézniczy styl

Wygodne bluzy i T-shirty, gry rodzinne i nietuzinkowe gadzety —
to wszystko mozna znalez¢ w sklepie internetowym PKP Intercity.
Warto zajrze¢ na sklep.intercity.pl i sprawdzi¢ nasza oferte!

Kubek porcelanowy

Pantograf to urzadzenie, ktore pobiera energie
elektryczng z sieci trakcyjnej i przekazuje jg do silnikow
pociggu. Namalowany na porcelanowym kubku

z kolekcji PKP Intercity, oddaje jg tobie z kazdym
tykiem aromatycznej kawy lub herbaty. Biaty kubek

o pojemnosci 350 ml z kolorows grafikg pantografu
to niepowtarzalny prezent dla kazdego.

Bluza z kapturem

Gratka dla fanéw pociggéw - bluza z motywem panto-
grafu. Wykonana z dzianiny dostarczanej przez polskich
producentdw, ma klasyczny fason, jasnoszary kolor

z faktura drapanej bawetny i podwojny kaptur Sciggany
sznurkiem. Kontrastowa grafika wykonywana jest technika
sitodruku. Sktad: 90 proc. bawetna, 10 proc. poliester,
gramatura 280 g/m?. Unisex. Rozmiary: M, L, XL, XXL.

Cena: 169 21 Cena:39 z1
|

Maskotka Edek

Mitosnicy kolei wiedza to doskonale: Edek to popularny przydomek
dla dalekobieznych, elektrycznych sktadoéw trakcyjnych. Takich jak
ED250, czyli Pendolino. Teraz Edek to takze sympatyczna maskotka
z kolekcji PKP Intercity. Pluszowa przytulanka z obrazkiem usmiech-
nietego Pendolino to idealny towarzysz podrézy dla najmtodszych!

Cena: 69 21
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Odkryj kolekcje,

tap okazje

LT PKP INTERCITY

sprawdz na:

[sklep.intercity.pl ]



https://sklep.intercity.pl/
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Nowosci w apce

Nie zwalniamy tempa. Aplikacja mobilna PKP Intercity
systematycznie zyskuje kolejne funkcjonalnosci. Dzieki danym
od zarzadu infrastruktury mozna w niej m.in. sprawdzic,

z ktérego toru i peronu odjezdza pocigg oraz czy ma opdznienie.
Co jeszcze sie zmienito?

Nowy jest takze podglad trasy - w trakcie jazdy na
bilecie sg wyszarzane stacje, ktore pociag juz minat.
Co istotne, funkcja dziata w czasie rzeczywistym, wiec
jesli bedzie opoznienie, stacje bedg zaznaczane szarym
kolorem odpowiednio pézniej. Dodatkows funkcjonal-
noscia jest komunikat z informacja o aktualizacji, ktéra
jest do pobrania w sklepie.

N
PKP INTERCITY WSPOLPRACUJE
JUZ Z SIEDMIOMA FIRMAMI
OFERUJACYMI SPRZEDAZ
BILETOW NA ROZNE SRODKI
TRANSPORTU.

Jeszcze wiecej ha plus

Rozbudowa zdalnych kanatéw sprzedazy to istotny
element strategii przyjetej przez PKP Intercity. Dotyczy
nie tylko aplikacji, lecz takze strony internetowej do
zakupu biletow. Wprowadzony we wrzesniu 2023 r.
system e-IC 2.0 w wersji beta oferuje intuicyjna Sciezke
zakupowa, odnowiony design oraz wiele funkcjonalnosci,
ktore staja sie juz standardem w ofercie narodowego
przewoznika. Do najwazniejszych z nich naleza:

« planowanie podrézy ,tam i z powrotem?”,
profile zakupowe,
mozliwo$¢ dodania biletu do kalendarza.

Platforma podpowiada rowniez najlepsza dla podréznych
oferte, dopasowang do ich potrzeb. Po podaniu daty
urodzenia pasazera system e-IC 2.0 sugeruje ulgi,
ktore sg najbardziej korzystne dla danego przedziatu
wiekowego.
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Bo dobrze mie¢ wybér

Rozszerzana jest takze kooperacja z zewnetrznymi
partnerami. PKP Intercity wspotpracuje juz z siedmioma
firmami oferujgcymi sprzedaz biletéw na rézne srodki
transportu, takimi jak m.in. KOLEO, e-podroznik, Skycash
czy mPay. Wspotpraca w trybie agencyjnym na zasadach
ujednoliconych warunkéw handlowych okazata sie
duzym sukcesem.

PKP INTERCITY

DBAMY O DOBRE RELACJE

Kup bilet przez aplikacje
PKP Intercity izobacz,
jakie to wygodne!

szukaj w sklepie:

[ App Store ]

UL PKP INTERCITY


https://apps.apple.com/pl/app/pkp-intercity-kupuj-bilety/id1500848669
https://play.google.com/store/apps/details?id=pkp.ic.eicmobile

T PP INTERCITY

Z PKP Intercity
za granice, czyli...

..wszystko, co warto wiedzie¢ o miedzynarodowych
potaczeniach narodowego przewoznika.

Czy z PKP Intercity mozemy
wyjecha¢ poza Polske?

Tak - PKP Intercity od lat uruchamia pociggi dzienne
i nocne przekraczajgce granice naszego kraju. Stale
rozszerzamy siatke potaczen, dzieki czemu przejazd
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jest mozliwy nie tylko do miejscowosci przygranicznych
u naszych sgsiadow, lecz takze do takich miast jak Wieden,
Budapeszt, Monachium czy Wilno. Pociaggi miedzy-
narodowe uruchamiamy we wspotpracy z przewoznikami
kolejowymi z innych krajow.

Kto sprzedaje bilety?

Bilety na przejazd miedzynarodowy mozna kupi¢ w niemal
dowolnym kraju w Europie. Jest to mozliwe dzieki
standaryzacji rozwigzan i wymianie danych. Kazdy kraj,
przez ktéry przejezdza dany pocigg, odpowiada za zapew-
nienie standardéw obstugi podréznych, dlatego sprzedaz

i rozliczenie biletow sg bardziej skomplikowane niz

np. u przewoznikoéw lotniczych czy autokarowych.

Jak rozwijata sie sprzedaz biletow
miedzynarodowych przez Internet?

Zaczelismy kilka lat temu od potaczen do Berlina.

To kierunek, ktéry od lat cieszy sie duzg popularnoscia
wsréd podréznych, dlatego zaréwno PKP Intercity,

jak i kolejom niemieckim zalezato na wzajemnej sprze-
dazy biletow internetowych. Dzieki uzgodnieniu warunkow
taryfowych i cen moglismy stosunkowo tatwo wprowadzi¢
je do systemu internetowego. Poczatkowo podrézny
musiat miec¢ przy sobie wydrukowany bilet. Od kilku lat
moze okaza¢ go rowniez na ekranie urzgdzenia mobilnego.
Nastepnie rozpoczelismy sprzedaz biletéw do Czech,
Stowacji, Austrii i Wegier w ofercie promocyjnej

Super Promo International. Wprowadzamy najnowsze
rozwigzania, jesteSmy ich pionierem w naszej czesci
Europy. To pozwala nam na dalszy rozwdj sprzedazy
przez kanaty zdalne - réwniez biletéw miedzynarodowych
w regularnych cenach.

Jakie oferty miedzynarodowe
sg obecnie dostepne w aplikacji
mobilnej PKP Intercity?

W naszej aplikacji mobilnej mozna kupic bilety:

+ do/z Niemiec, Austrii, Czech oraz Stowacji —
promocyjne oraz w cenach regularnych,

+ do/z Litwy w cenach regularnych,
+ do/z Wegier w ofercie Super Promo International.

Sprzedaz biletéw miedzynarodowych w aplikacji

PKP Intercity udostepnilismy 18 lipca 2023 .
Chcielibysmy, by na wiosne ta funkcjonalnos¢ byta
dostepna w naszym nowym systemie sprzedazy inter-
netowej biletéw e-IC 2.0. Ponadto wprowadzimy nowy
wzor biletu miedzynarodowego oraz sprzedaz biletow
do i ze stacji w Ukrainie. A to dopiero poczatek...
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Jakie sg dalsze plany?

Na razie w aplikacji PKP Intercity sg dostepne wytacznie
potaczenia bezposrednie z i do Polski. Tymczasem

np. w miasteczku Brzectaw w Czechach, przy granicy

z Austria i ze Stowacja, pociagi z Warszawy do Wiednia
spotykaja sie o tej samej godzinie, przy tym samym
peronie z pociggami z Pragi do Budapesztu przez
Bratystawe. Chcemy umozliwi¢ podréznym zakup biletow
rowniez z przesiadka - i to zaréwno za granicg, jak i w Polsce,
aby mogli kupic bilet np. Pita — Poznan - Berlin - Drezno!
| to w najkorzystniejszej dostepnej cenie.

N
SPRZEDAZ BILETOW
MIEDZYNARODOWYCH
W APLIKACJI PKP INTERCITY
UDOSTEPNILISMY
18 LIPCA 2023 R.

Czy optaca sie podrézowac koleja
po Europie?

Dziesiatki tysiecy Europejczykow i pasazeréw spoza
Europy przemieszcza sie po naszym kontynencie koleja.
Dzieki wielu atrakcyjnym ofertom, jak nasza Super Promo
International, przejazdy sa mozliwe juz za 9,90 euro.
Ponadto istnieja takie oferty jak Interrail i Eurail.

Czym s3 Interrail i Eurail?

To bardzo korzystne oferty - Interrail dla mieszkancow
Europy, Eurail dla oséb spoza Starego Kontynentu. Dzigki
nim mozemy we wskazanym okresie podrézowac do woli
po danym kraju lub w wielu panstwach wszystkimi kolejami
uczestniczacymi w tych ofertach. Mozemy wskazac tez
np. 4 dni z okresu 30 dni, w ktorych bedziemy podrézowac.
Mozliwosci jest wiele. Interrail do niedawna byt dostepny
wytgcznie w kasach biletowych PKP Intercity, ale zrobilismy
dwa duze kroki w przéd - umozliwilismy zakup w naszych
kasach rowniez formy mobilnej Interrail, obstugiwanej
w aplikacji (podrézni chetnie korzystaja z tej formy)

i udostepnilismy mozliwos¢ zakupu Interrail w naszym
systemie sprzedazy internetowej. W pierwszej potowie
2024 r. wprowadzimy je w naszej aplikacji mobilnej

i w nowym systemie e-IC 2.0.



JT PrP INTERCITY

Dobrze wykorzystane
fundusze

W ramach konczacej sie perspektywy finansowej 2014-2020
PKP Intercity pozyskato z funduszy Unii Europejskiej ponad
1 mld zt na inwestycje taborowe oraz infrastrukturalne.

W zblizajacej sie do kofAca unijnej perspektywie finan-
sowej na lata 2014-2020 z rozliczeniem do 2023 r.,
PKP Intercity realizuje dwa duze projekty inwestycyjne
tacznie warte ponad 2 mld zt, dofinansowane srodkami
unijnymi z Funduszu Spojnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko - »Kolej

na dobre potgczenia - unowoczesnienie wagonow

i lokomotyw dla PKP Intercity” oraz ,,Przyspieszamy
komfortowo - unowoczesnienie wagonéw i zakup
lokomotyw dla PKP Intercity”. W 2018 r. pozyskalismy
dla nich srodki unijne na taczng kwote ponad 653 min zt,
zawierajgc z Centrum Unijnych Projektow Transportowych
dwie umowy o dofinansowanie. W czerwcu 2022 r. spotka
podpisata aneksy do przedmiotowych uméw podnoszace
wysokos¢ dofinansowania do ponad 1 mld zt. Fundusze
unijne s jednym ze zrodet finansowania realizowanej
przez spotke strategii taborowej. Dzigki nim moglismy
zmodernizowac wagony czy zamowi¢ nowe lokomotywy.
Projekty obejmuja tacznie 58 zadan, w tym unowocze-
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Snienie 335 wagondw (60 sztuk taboru z przestrzeniag
pierwszej i drugiej klasy, 215 wagondw klasy drugiej
oraz 60 wagonéw typu COMBOQ), a takze zakup i moder-
nizacje 53 lokomotyw (spalinowych oraz EU160 Griffin).

Nowe zrodta dofinansowania
inwestycji

PKP Intercity, z myslg o nastepnych projektach, na biezgco
monitoruje mozliwosci pozyskania kolejnych dotacji
ze srodkow Unii Europejskiej. Precyzyjna ocena
mozliwosci ich otrzymania w kolejnej perspektywie
finansowej bedzie mozliwa po opublikowaniu szczegéto-
wych regulaminéw konkurséw. Czekamy m.in. na termin
ogtoszenia konkursu w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FENIKS), ktéry bedzie odpowiednikiem
obecnego Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowisko.

JT PrP iINTERCITY

Taniej z Bliskimi -
wazha zmiahna

Od 12 grudnia bilety w ramach tej oferty mozna kupic
najpoézniej na trzy dni przed odjazdem. Wynika to z koniecznosci
zwiekszenia efektywnosci wykorzystania taboru i zachecenia
do wczesniejszego planowania podroézy.

Szybki wzrost liczby pasazeréw, zwtaszcza w okresach
wyzszego zainteresowania podrézami dalekobieznymi,
jak dtugie weekendy, wakacje i ferie, wymaga urucha-
miania dodatkowych pociggéw i wzmacniania sktadow
kolejnymi wagonami. Gdy PKP Intercity ma z wyprze-
dzeniem informacje o zainteresowaniu potaczeniami,
moze wczesniej podejmowac decyzje o wykorzystaniu
dodatkowego taboru. Realizacja wzmocnien na krétko
przed wyruszeniem pociagu w trase powodowata wieksza
nieprzewidywalnos¢ i przektadata sie na punktualnosc.
Szczegdlnie w przypadku wyjazdéw grupowych w ostat-
nich dniach przed odjazdem pasazerowie nie mogli juz
kupic biletow w oczekiwanej konfiguracji — dostepne
miejsca byty od siebie oddalone lub znajdowaty sie

w réznych wagonach. Wczesniejsze planowanie podrozy
umozliwi petniejszy dostep do miejsc i wybor odpowiedniej
konfiguracji przejazdu dla podréznych korzystajgcych

z oferty Taniej z Bliskimi. Co wazne, wszystkie pozostate
zasady oferty pozostaja bez zmian.
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DO POCZATKU GRUDNIA 2023 R.
Z OFERTY TANIEJ Z BLISKIMI
SKORZYSTALO 14,5 MLN
PASAZEROW.

Taniej z Bliskimi!

Specjalna oferta przejazdéw dla grup
od 2 do 6 0séb, pozwalajgca obnizy¢
koszty podrdzy o 30 proc., a nawet
wiecej!

Z oferty mozecie skorzysta¢, jesli:
« jedziecie w grupie od 2 do 6 osdb,

» jedziecie tym samym pociggiem,
w tej samej relacji, klasie wagonu
iwtymsamym dniu.

Obowigzuje w komunikacji krajowej —
w pociqgach kategoriiTLK, IC,w 2.i1.
klasie wagonow z miejscami do
siedzenia, wagonéw z miejscami

do lezenia i sypialnymi.

Oferta tqczy sie z ulgami ustawowymi,
dzieki czemu osoby do nich uprawnione
moggqg podrézowac jeszcze taniej.



N FIGLE-MIGLE

Ferie, ferie i po feriach...

Wszystko, co dobre, szybko sie konczy i juz dzis wieczorem
grupa ucznidw przebywajacych na zimowisku w Tatrach
wyruszy w droge powrotna do Warszawy. Ostatni dzien
obozu zapowiada sie jednak bardzo ciekawie. Dzieci i ich

opiekunka wybrali sie do centrum Zakopanego.
Aby wszyscy wraécili z tej wycieczki zadowoleni,
potrzebna bedzie twoja pomoc.

autorka: Monika Midura

Zakupy na ostatnia chwile © Tata

»No nie pamigtam!” - panikuje Wojtek. Zamierza Kocham géry, najchetniej

kupi¢ upominki dla cztonkéw rodziny i cho¢ przed spedzatbym w nich kazdy urlop
wyjazdem wypytat ich, co chcieliby otrzymac, ogrom i otaczat sie rzeczami przedstawia-
oferowanych na Krupdwkach rzeczy sprawit, ze chtopiec jacymi gérski krajobraz. Zona nie
wszystko zapomniat. Przeczytaj, co mowig o sobie lubi, kiedy w domu jest zbyt wiele
jego bliscy, a nastepnie odgadnij, co moze podarowac drobiazgéw, wigc kiedy jestem
kazdemu z nich. w nowym miejscu, na pamigtke

kupuje cos, co nosze przy sobie.

@ Mama

Uwazam sie za minimalistke,

a to oznacza, ze nie lubig

otaczac sie zbyt wieloma rzeczami.

Kiedy gdzie$ wyjezdzam, zamiast @ Babcia
kupowa¢ pamiatki, kosztuje

specjatow regionalnej kuchni. Doprawdy nie wiem, skad

u mojej corki wziat sie ten caty
minimalizm, skoro ja jestem
wrecz krolowa gadzetow.
Na lodéwce przypinam rysunki
wnuczat, a szafki w mojej kuchni
© Ssiostra pekaja w szwach. Coz... wcale
mi to nie przeszkadza.
Jestem juz duza dziewczynka,
mam trzy latka. Lubie zwierzatka.
Rézne.
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Ktéredy na Krupoéwki?

»Wreszcie czas dla siebie!” - Pani Lidia az podskoczyta z radosci. Dzieci ruszyty na zakupy,
a ich opiekunka postanowita zwiedzi¢ Muzeum Stylu Zakopianskiego im. Stanistawa Witkiewicza.
Niestety, nie moze znalez¢é drogi powrotnej na Krupéwki. Pomozesz jej? Postaraj sie zrobic to szybko -
w innym przypadku nie zdgzy zaprowadzi¢ uczniéw na obiad.

Positek przed podréza

W koncu!” - Matgosia nie mogta sie juz doczekac. Po catym dniu zakupow i spaceréw przyszedt czas obiadu.
Pani Lidia i dzieci siedzg w jednym z zakopianskich lokali i zastanawiajg sie, co zaméwic. Do wyboru
majg zaréwno typowo goéralskie, jak i popularne na catym sSwiecie potrawy. Pomozesz im sie dowiedziec,
jakie pozycje sa w menu? Podpowiedz: jest ich szesc.



N FIGLE-MIGLE

Hen, w gory!

Pod Kasprowy, pod Giewont, ale tez do pieknych tatrzanskich muzedw,
do wsi lezacych nieopodal Zakopanego i drewnianych kosciotéw, liczacych

czesto kilkaset lat. Na Podhale zawsze warto przyjecha¢ —i latem, i zima -
zeby poznawac je wcigz na nowo. Co o nim wiecie? Sprawdzmy.

Quiz wiedzy

Stowo ,,hole” w gwarze podhalanskiej
oznacza:

a. gory

b. hale, na ktérych wypasa sie owce

c. przetecz

Gdzie znajduje sie kosciét sw. Michata
Archaniota wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO?

a. w Debnie Podhalanskim

b. w Nowych Maniowach

c. w Orawce

Pierwszym pasazerem kolejki
na Kasprowy Wierch byt:

a. Aleksander Bobkowski

b. pies Rebus

c. Helena Bobkowska

Dzietem zycia Marii
Ochorowicz-Monatowej byta:
a. ,Uniwersalna ksigzka kucharska”
b. ,Popularna ksiazka kucharska”
c. ,Domowa ksigzka kucharska”

5. Welnianka to:

a. element damskiego stroju podhalanskiego
b. materiat stuzacy do ocieplania chat
goralskich

c. wypetnienie tradycyjnego goralskiego
kubraka

6. Tworca stylu zakopianskiego
w architekturze byt:
a. Tytus Chatubinski
b. Stanistaw Ignacy Witkiewicz
c. Stanistaw Witkiewicz

. igtyca to:

a. ser produkowany na Podhalu z mleka
krowiego

b. przegotowana serwatka z mleka owczego
Scietego podpuszczka

c. ozdobna srebrna spinka przy meskiej
goralskiej koszuli

‘q/ 9 ‘96 ‘e ‘qg ‘ez ‘el
:1zpaimodpO
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Ty dbasz o relacje w biznesie,
my o Twoj komfort
w podrozy

sprawdz na:

[intercity.pl/karty]

JULIC PKP INTERCITY


https://www.intercity.pl/pl/karty/

Problem z czkawkag

Chociaz wydaje nam sig, ze wiemy duzo, w swiecie haukowym
jest jeszcze wiele do odkrycia. Wezmy na przyktad czkawke.
Wiemy, jak powstaje, za to nie mamy pojecia, po co nam ona

i jak jg zatrzymac. Albo inaczej: stosujemy na nig wiele sposobdéw,
ale w zasadzie zaden nie dziata. Zaintrygowani?
No to ttumacze dalej.

autor: Tomasz Rozek

Czkawka to niekontrolowany i szybki skurcz oraz
rozkurcz przepony. Zanim powiem wam, co moze
go wywotaé, kilka stéw o tym, dlaczego w catym
tym procesie istotny jest wtasnie ten miesien.
Gdy wciggamy powietrze do ptuc, obniza nam sie

i kurczy wspomniana przepona, ktora oddziela klatke
piersiowa od jamy brzusznej. Kurczac sie, przepona
zwieksza objetosc¢ klatki piersiowej, a to powoduje
zasysanie powietrza przez usta albo przez nos, do jej
srodka. Z kolei rozkurcz i podniesienie sie przepony
zmniejsza objetosc¢ klatki piersiowej i ilos¢ powietrza
wycisnietego na zewnatrz.

Skurcz, rozkurcz, skurcz, rozkurcz... i tak jakies 20-30 tys.

razy na dobe. Tak wyglada oddychanie. Przepona
ma w nim znaczenie kluczowe, a do jej kurczenia
i rozkurczania sygnat elektryczny z mézgu biegnie

przez nerwy przeponowe, ktére z rdzenia kregowego

odchodzg w okolicach szyi. Gdy nerwy te zostang
podraznione, dochodzi do skurczéw przepony
w sposéb niekontrolowany.

Spowodowac moze je na przyktad tapczywe, niewy-
starczajgco rozdrobnione zebami jedzenie, ale takze

napicie sie duzej ilosci napoju gazowanego czy
przejedzenie sie. Rozciggniety zotgdek moze naciskac¢
na przepone. Czkawke moga spowodowac takze silny
i nagty stres czy nadmierne spozycie alkoholu. Przy
czym w przypadku stresu i uzywek nie wiadomo, jaki
mechanizm wywotuje czkawke.

Co mozemy zrobi¢ z czkawka? Jedni probuja jes¢ cukier,
drudzy wstrzymuja oddech, jeszcze inny czekajg, az ktos
ich przestraszy. Ktory z tych sposobdw dziata? Bedziecie
zaskoczeni. Ot6z jedyng naukowo potwierdzong metoda
jest wdychanie powietrza o zwiekszonej zawartosci
dwutlenku wegla. Ale nie wiadomo, dlaczego to pomaga.
Nie pomaga za to jedzenie cukru, wstrzymywanie oddechu
czy picie duzej ilosci wody.

Choc¢ czasami jest ktopotliwa, czkawka wydaje sie
czym$ mato powaznym. A tymczasem moze by¢ oznaka
powaznych chorob, takich jak np. cukrzyca, zapalenie
watroby, a nawet niektorych choréb mézgu. Lepiej,

by osoby, ktére maja trwajgce bardzo dtugo czkawki,
zrobity podstawowe badania medyczne i wybraty sie

na konsultacje do lekarza.

Poznaj wiecej fascynujacych odpowiedzi
na niebanalne pytania. Znajdziesz je

w ksiazce Tomasza Rozka ,,Pytania z Ksiezyca”,
wydanej przez Fundacje Nauka. To Lubie.
Ksigzka jest dostepna na naukatolubie.store.

Kupujac ja, wspierasz dziatania Fundacji,
w tym program grantowy dla mtodych
naukowcow.
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Grafika: Tadeusz Marek.

DBAMY O DOBRE RELACJE

Planujesz event? Skorzystaj
Z pociqgu ha zamowienie.

sprawdz na:

[ intercity.pl ]

UL PKP INTERCITY


https://naukatolubie.pl/
https://www.intercity.pl/pl/

OCALA LAS I ROZBAWIA WAS

rezvseria LAURENT BRU, YANNICK MOULIN i BENOIT SOMVILLE

scduafo DAVID ALAUX ERICTOSTI er JEAN-FRANCOIS TOSTI waes cumneas onua, o DAVID ALAUX ERICTOSTI er JEAN-FRANCOIS TOSTI s sk LAURENT BRU YANNICK MOULIN e BENOIT SONILLE
Musioue onGnALe OLIVIER CUSSAC phoour g JEAN-FRANCOIS TOSTI unecopnooucrion TAT PRODUCTIONS SND tr FRANCE 3 CINEMA avec 4 scearon o FRANCE TELEVSIONS CINE-+erou CNC
Avectesourew ot CANAL+ oeL REGION OCCITANIE / PYRENEES - MEDITERRANEE en paareuamiat vec L CNC o€ TOULOUSE METROPOLE enprouafi vec € CNC 1 PROCIREP ANGOA erua SACEM vewies neawatonates SND

)l 3cinéma  francestv  CANAL+  CINE+)  [of M[of met9pQes  proTiRer  ANGoA D @'"““’""‘ [KioswiaT

- OD 19 STYCZNIA = TYLKO W KINACH

FLIT PrP INTERCITY w KLuccc BEgk Fi o Wgrpofilﬂpguu M) mamotoja -CzasDzieci migste  HELLO 7%/’/’ MEMBER






